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Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Kyselyselvityksen toteutus

O O . . .
B Kohderyhma 18 —vuotta tayttaneet suomalaiset B Tutkimuksen kohderyhma poimittu valtakunnallisesta Forum -internetpaneelista
B Aineisto edustaa kohderyhman mannersuomalaisia B Tulosten luottamusvali kokonaistuloksen (n=1054) osalta
on +- 3,1 %-yksikkoa 50% tulostasolla

1.054

o
B Kyselyn tekoaika 29.4. - 4.5.2022
B Kysymyksiin vastaaminen kesti n. 5 minuuttia

B Tutkimusaineisto on vaestoedustava vastaajien sukupuolen, ian ja asuinalueen mukaan

B Tutkimuskysymykset ja vastaajien keskeiset sosiodemografiset tiedot
I B Kysymykset on suunniteltu HelsinkiMission ja Kantarin yhteistyona.

B Power Point —raportti tuloksista kaikkien vastaajien tasolla ja keskeisista taustatiedoista
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Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Aineiston rakenne

Yhteensa (n=1054) SUKUPUOLI (N=1054)
Nainen

Mies

Muu/en halua kertoa

IKA (N=1054)

30 v tai alle

31-39 v

40-49 v

50-59 v

60-69 v

70 v tai enemman

ALUE (NUTS2) (N=1054)
Helsinki-Uusimaa

Etela-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi
ELAMANVAIHE (N=1053)

Asun kotona vanhempien luona
Asun yksin

Asun kaksin puolison kanssa

Asun puolison ja lasten kanssa
Olen yksinhuoltaja

Muu

En halua sanoa

TAL. TALOUDELLINEN TILANNE (N=1053)
Tulee erinomaisesti toimeen

Tulee melko mukavasti toimeen
Parjaan, kun tekee ostokset harkiten
Joutuu tinkimaan ajoittain tai lahes kaikesta
Ei osaa sanoa

OMA TILANNE (N=1048)

On ansiotyossa

Ei ole ansiotydssa

49%

|
o 1%

| - 18%
| 17%
| 17%
|
|
|

14%
17%
- 18%

31%

- 21%
- 25%
- 23%

33%

- 18%

40%

33%

42%

50%

44%

56%
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Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Yhteenveto tuloksista

Suomalaisista 14% tuntee itsensa jatkuvasti tai melko usein yksinaiseksi.

Noin kolmannes (32%) tuntee itsensa yksinaiseksi joskus. Harvoin tai ei koskaan
itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus on 54% yli 18-vuotiaista suomalaisista.
Naiset tuntevat yksinaisyytta hieman useammin kuin miehet, alle 40 —vuotiaat
selvasti useammin kuin heita vanhemmat ikaluokat. Ansiotyossa olevat tuntevat

itsensa harvemmin yksinaiseksi kuin ne, jotka eivat ole ansiotyossa.

Yksinaisyyden kokemus on yhteydessa myos omaan/kotitalouden koettuun
taloudelliseen tilanteeseen. Hyvin toimeentulevat arvioivat kokevansa
yksinaisyytta selvasti harvemmin kuin ne, jotka joutuvat tinkimaan ajoittain tai
aina taloutensa hankinnoista.

Omassa lahipiirissaan yksinaisyytta on havainnut jatkuvasti tai melko usein 15%
vastanneista, naiset ovat havainneet yksinaisyytta hieman useammin kuin
miehet.

Lahipiirissa havaittu yksinaisyys on selvasti yleisempaa, kuin itse tunnettu
yksinaisyys. Jatkuvasti, melko usein tai joskus lahipiirissaan on havainnut
yksinaisyytta 62% ja itse yksinaisyytta tuntevien vastaava osuus on 46%.

Valtaosa (73%) arvioi, etta yksinaisyys on aihe, josta voi puhua. Eri mielta
asiasta on 15%. Jos nahdaan jonkun toisen jaavan porukan ulkopuolelle,
siihen arvioi itse puuttuvansa 61% vastanneista. Epardivalla kannalla

asiassa (ei samaa tai erimieltd / ei osaa sanoa) on lahes kolmannes (32%).

Suuri enemmisto (78%) on sita mielta, etta yksinaisyydesta ja sen
vaikutuksista tulisi puhua yhteiskunnassa nykyista enemman. Eri mielta
asiasta on vai 4% vastanneista.

Nuorimmat, alle 40 —vuotiaat vastaajat, yksinhuoltajat ja ne jotka joutuvat
tinkimaan taloutensa hankinnoista ovat muita harvemmin sita mielta, etta
yksinaisyys on aihe, josta voi puhua. Miehet eivat ole yhta valmiita kuin
naiset puuttumaan tilanteeseen, jossa nakevat jonkun jaavan porukan
ulkopuolelle. Valmiimpia puuttumaan ovat yksinhuoltajat (Huom! Pieni
vastaajamaara). Naiset ovat miehia useammin myos sita mielta, etta
yksinaisyydesta ja vaikutuksista tulisi puhua enemman yhteiskunnassa.

Hieman yli neljannes (26%) on sita mielta, etta yksinaisyyden
vahentaminen on yksinaisyytta kokevan omalla vastuulla. Tata mielta ovat
erityisesti erinomaisesti toimeen tulevat, mutta muita useammin myos
miehet, Etela-Suomessa asuvat, yksin asuvat ja ansiotyossa olevat.
Yhteison vastuulle asian salyttaisi muita useammin Pohjois- ja Ita-
Suomessa asuvat. Muita useammin yksinaisyyden vahentamista pitaa
yhteiskunnan vastuulla olevana asiana alle 30-vuotiaat vastaajat.



Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Tunteeko itsensi yksindiseksi

Tunnetko itsesi yksiniiseksi?

Yhteensa (n=1054)

"1 En koskaan W Joskus

B Harvoin  Melko usein

B En osaa sanoa = Jatkuvasti

Yhteensa (n=1054)
SUKUPUOLI:
Nainen (n=514)
Mies (n=527)

IKA:

30 v tai alle (n=185)

31-39 v (n=181)

40-49 v (n=182)

50-59 v (n=144)

60-69 v (n=174)

70 v tai enemman (n=187)

ALUE (NUTS2):

Helsinki-Uusimaa (n=331)

Etela-Suomi (n=220)

Lansi-Suomi (n=262)

Pohjois- ja Ita-Suomi (n=241)
ELAMANVAIHE:

Asun kotona vanhempien luona (n=46)
Asun yksin (n=345)

Asun kaksin puolison kanssa (n=421)
Asun puolison ja lasten kanssa (n=186)
Olen yksinhuoltaja (n=14)

TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=115
Tulee melko mukavasti toimeen (n=444
Parjaa, kun ostaa harkiten (n=343
Joutuu tinkimaan ajoittain/aina (n=134
OMA TILANNE:

On ansiotydssa (n=584)

Ei ole ansiotydssa (n=463)

)
)
)
)

" En koskaan B Harvoin

B En o0saa sanoa B Joskus

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

16
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0 3
| | | |
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= Jatkuvasti

Melko usein
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Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Kuinka usein on havainnut lihipiirissa yksindisyytta

Oletko havainnut lihipiirissisi yksindisyytti?

Yhteensa (n=1054)

"1 En koskaan W Joskus
1 Harvoin  Melko usein
B En osaa sanoa = Jatkuvasti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yhteensa (n=1054)
SUKUPUOLI:
Nainen (n=514)
Mies (n=527)

IKA:

30 v tai alle (n=185)
31-39 v (n=181)
40-49 v (n=182)
( )

( )

)

50-59 v (n=144

60-69 v (n=174

70 v tai enemman (n=187

ALUE (NUTS2):

Helsinki-Uusimaa (n=331)

Etela-Suomi (n=220)

Lansi-Suomi (n=262)

Pohjois- ja Ita-Suomi (n=241)
ELAMANVAIHE:

Asun kotona vanhempien luona (n=46)
Asun yksin (n=345)

Asun kaksin puolison kanssa (n=421)
)
)

Asun puolison ja lasten kanssa (n=186 7 :
Olen yksinhuoltaja (n=14 | ‘ > '

TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE: | | |
Tulee erinomaisesti toimeen (n=115) | | : ‘ 7 ! |5
Tulee melko mukavasti toimeen (n=444) ! 7
Parjaa, kun ostaa harkiten (n=343)
Joutuu tinkimaan ajoittain/aina (n=134)
OMA TILANNE:
On ansiotydssa (n=584)
Ei ole ansiotydssa (n=463)

En koskaan B Harvoin B Fn 0saa sanoa B Joskus " Melko usein " Jatkuvasti
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Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Tunteeko itsensa yksinidiseksi
Kuinka usein on havainnut lihipiirissa yksinaisyytta

Yhteensa (n=1054) 0% 10% 20% 30% 40% 350% 60% 70% 80% 90% 100%

TUNNETKO ITSESI YKSINAISEKSI?

OLETKO HAVAINNUT
LAHIPIIRISSASI YKSINAISYYTTA:?

“En koskaan B Harvoin M En osaasanoa B Joskus ¥ Melko usein I Jatkuvasti
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Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Yksindisyytti koskevat vaittimat

Kuinka samaa tai eri mielti olet seuraavista yksiniisyyteen liittyvista asioista?

Yhteensa (n=1054) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

KOEN, ETTA YKSINAISYYS ON AIHE,
JOSTA VOI PUHUA

PUUTUN SIIHEN, JOS JOKU
JAA PORUKAN ULKOPUOLELLE

YKSINAISYYDESTA JA SEN VAIKUTUKSISTA TULISI
PUHUA YHTEISKUNNASSA ENEMMAN

80% 90% 100% Kka.

|

3,94

3,72

4,14

Jokseenkin eri mielta (2) Taysin samaa mielta (5) M Ei samaa eika eri mielta (3)
W Taysin eri mielta (1) W Jokseenkin samaa mieltd (4) M En osaa sanoa
HELSINKI
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Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Yksinaisyytti koskevat vaittamait (1/3)

Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavista
yksinaisyyteen liittyvista asioista?

Koen, etti yksindisyys on aihe, josta voi puhua

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% ka.
Yhteensa (n=1054) | L L |
Yhteenss (n=1054) 37 3,94
N SUKUPUOLL: | | |
Nainen (n=514) 41 4,00
Mies (n=527) 33 — 3,89
IKA: ‘ ‘
30 v tai alle (n=185) 22 35 17 - 3,50
31-39 v (n=181) 15 __ 3,50
40-49 v (n=182) - 3,84
50-59 v (n=144) 4,01
60-69 v (n=174) 4,37
70 v tai enemman (n=187) 4,43
ALUE (NUTS2): |
Helsinki-Uusimaa (n=331) 4,00
Eteld-Suomi (n=220) 3,93
Lansi-Suomi (n=262) - 3,89
Pohjois- ja Ita-Suomi (n=241) 3,91
ELAMANVAIHE: |
Asun kotona vanhempien luona (n=46) 3,38
Asun yksin (n=345) 3,96
Asun kaksin puolison kanssa (n=421) 4,06 . B
Asun puolison ja lasten kanssa (n=186) 3,80
Olen yksinhuoltaja (n=14) 3,58
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE: ‘7 |
Tulee erinomaisesti toimeen (n=115) 4,30
Tulee melko mukavasti toimeen (n=444) 3,92 . B
Parjaa, kun ostaa harkiten (n=343) - 3,98
Joutuu tinkimaan ajoittain/aina (n=134) 3,59
MW En osaa sanoa Taysin samaa mielts (5) OMA TILANNE: |
On ansiotydssa (n=584) 3,87
B Jokseenkin m Jokseenkin eri mielts (2) Ei ole ansiotydssa (n=463) 4,03
samaa mielta (4) -
B Ei samaa mieltd = Taysin eri mielts (1) | Taysin samaa mielta (5?. W Jokseenkin samaa mielt3 (4)
eika eri mielts (3) M Ei samaa eika eri mielta (3) B En osaa sanoa
= Jokseenkin eri mieltd (2) = Taysin eri mielta (1)
HELSI
ICANTAR PUBLIC Suomalaisten yksinaisyys - HelsinkiMissio, toukokuu 2022 MISSIO



Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Yksinaisyytti koskevat vaittimait (2/3)

Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavista
yksinaisyyteen liittyvista asioista?

Puutun siihen, jos joku jii porukan ulkopuolelle

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% ka.
Yhteensa (n=1054) | ! | | | |
Yhteensa (n=1054) 14 47 25 7 3,72
- SUKUPUOLI: | |
Nainen (n=514) 49 3,84
Mies (n=527) 3,59
IKA: ‘
30 v tai alle (n=185) - 3,63
31-39v (n=181) 6 3,55
40-49 v (n=182) 3,66
50-59 v (n=144) 3,80
60-69 v (n=174) 3,83
70 v tai enemman (n=187) 3,84
ALUE (NUTS2):
Helsinki-Uusimaa (n=331) KR! 3,73
Etela-Suomi (n=220) 3,63
Lansi-Suomi (n=262) - 3,75
Pohjois- ja Ita-Suomi (n=241) 3,75
ELAMANVAIHE:
Asun kotona vanhempien luona (n=46) l - 3,61
Asun yksin (n=345) 3,63 P
Asun kaksin puolison kanssa (n=421) 3,72 B
Asun puolison ja lasten kanssa (n=186) 3,84
Olen yksinhuoltaja (n=14) 4,07
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE: ‘
Tulee erinomaisesti toimeen (n=115) 3,72
Tulee melko mukavasti toimeen (n=444) 3,74
Parjaa, kun ostaa harkiten (n=343) ‘ - 3,74
Joutuu tinkimaan ajoittain/aina (=134 8 NN T 3,56
MW En osaa sanoa Taysin samaa mielts (5) OMA TILANNE:
On ansiotyossa (n=584) 3,69
W Jokseenkin m Jokseenkin eri mielta (2) Ei ole ansiotyéssé (n=463) 3,74
samaa mielta (4) -
B Ei samaa mielts s el el 6 Taysin samaa mielta (5) B Jokseenkin samaa mielta (4)
eika eri mielta (3) M Ei samaa eika eri mielta (3) B En osaa sanoa
= Jokseenkin eri mielta (2) Taysin eri mielta (1)
HELSI
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Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Yksindisyytti koskevat vaittimat (3/3)

Kuinka samaa tai eri mieltd olet seuraavista
yksindisyyteen liittyvista asioista?

Yksiniisyydesti ja sen vaikutuksista tulisi puhua
yhteiskunnassa enemmsin

Yhteensa (n=1054)

0%

10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% ka.

Yhteensa (n=1054) 414
) SUKUPUOLE: |
Nainen (n=514) 4,27
Mies (n=527) 4,00
IKA: | |
30 v tai alle (n=185) 4,08
31-39 v (n=181) 413
40-49 v (n=182) 4,09
50-59 v (n=144) 4,21
60-69 v (n=174) 4,07
70 v tai enemman (n=187) 4,24
ALUE (NUTS2):
Helsinki-Uusimaa (n=331) 4,17
Etela-Suomi (n=220) p. 4,07
Lansi-Suomi (n=262) 4,10
Pohjois- ja Ita-Suomi (n=241) 4,18
ELAMANVAIHE: |
Asun kotona vanhempien luona (n=46) 4,25
Asun yksin (n=345) 416 P
Asun kaksin puolison kanssa (n=421) 4,08 |
Asun puolison ja lasten kanssa (n=186) 4,11
Olen yksinhuoltaja (n=14) 4,54
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE: | - L
Tulee erinomaisesti toimeen (n=115) 32 4,05
Tulee melko mukavasti toimeen (n=444) 31 4,09
Parjaa, kun ostaa harkiten (n=343) m 4,19
Joutuu tinkimaan ajoittain/aina (n=134) 43 : 4,24
B En osaa sanoa Taysin samaa mielta (5) OMA TILANNE: ‘ ‘
On ansiotydssa (n=584) 7 12 K 4,10
W Jokseenkin  Jokseenkin eri mielta (2) Ei ole ansiotydssa (n=463) 39 418
samaa mielta (4)
BIEE m Téysin eri mielta (1) Taysin samaa mielta (5) B Jokseenkin samaa mielta (4)
eika eri mielta (3) " Ei samaa eika eri mielta (3) B En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielt (2) Taysin eri mielta (1)
HELSI
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Suomalaisten kokoema yksinaisyys

Kenen vastuulla yksindisyyden vihentiminen on

Kenen vastuulla yksinidisyyden

vihentiminen mielestisi ensisijaisesti on?
(Valitse yksi.)
Yhteensa (n=1054)

26

"1 Yksinaisyytta kokevan

™ Yhteiskunnan

B Yhteison B En osaa sanoa

TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:

Tulee melko mukavasti toimeen (n=444

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
‘ ;

Yhteensa (n=1054) 46
SUKUPUOLI:
Nainen (n=514) ‘ 46
Mies (n=527) 47
IKA:
30 v tai alle (n=185)
31-39 v (n=181)
40-49 v (n=182)
50-59 v (n=144)
60-69 v (n=174)
70 v tai enemman (n=187)
ALUE (NUTS2):
Helsinki-Uusimaa (n=331
Eteld-Suomi (n=220
Lansi-Suomi (n=262
Pohjois- ja Ita-Suomi (n=241
ELAMANVAIHE:
Asun kotona vanhempien luona (n=46)
Asun yksin (n=345)
Asun kaksin puolison kanssa (n=421)
)
)

)
)
)
)

Asun puolison ja lasten kanssa (n=186
Olen yksinhuoltaja (=14

Tulee erinomaisesti toimeen (n=115

)
)
Parjaa, kun ostaa harkiten (n=343)
Joutuu tinkimaan ajoittain/aina (n=134)
OMA TILANNE:

On ansiotyossa (n=584)

Ei ole ansiotydssa (n=463)

Yhteiskunnan En osaa sanoa

M Yhteison

" Yksinaisyyttd kokevan
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