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Har du tankt pd att du genom ditt testa-
mente kan understdda medmanskligt arbe-
te? Med ett testamente ger du dina arving-
ar direktiv om hur din egendom ska delas
och anvandas. Testamentet fungerar som
garanti for att din vilja forverkligas. Med
ett testamente kan du ocksa donera din
egendom, eller en del av den, till valgdran-
de dndamal.

Genom att komma ihadg HelsingforsMis-
sion i ditt testamente ger du en gdva till
dem som behdver det allra mest: du hjdlper
oss att hjdlpa ensamma medmanniskor.

Testamentsbidragen ar viktiga for oss,
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eftersom de tryggar kontinuiteten i vart
arbete. | egenskap av allmannyttig orga-
nisation behdver HelsingforsMission inte
betala skatt pa testamentsbidrag, vilket
innebar att hela bidraget kan anvandas for
var verksamhet.

Testamentsbidraget behdver inte vara
stort. Varje gava spelar roll. | den hér bro-
schyren far du ldsa mer om pa vilka satt din
gdva kan vara till hjalp.

Jag hoppas att du dvervager att komma
ihag HelsingforsMission i ditt testamente,
sd att vi kan fortsatta vart arbete till forman
for kommande generationer.

Verksamhetsledare
HelsingforsMission

PS Att testamentera en del av sin egendom dr en
vardefull gdva. Den goda viljan och ett gott beslut
ger livskraft och glddje.
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REDAN 135 AR AV

HJALP TILL

HELSINGFORSBOR

Arbetskoloni i
Rajamdiki

En arbetskoloni for man
grundas i Rajamaki. Den
tar emot arbetsldsa karlar
som ges jobb att bl.a. bry-
ta dker och bérga ho.

Betania-huset stdr
klart i Rédbergen

| Betania finns forutom
kyrksal och arbetsrum for
diakonissorna ocksa en
bespisning fér mindrebe-
medlade, ett daghem och
arbetssalar for arbetsldsa.

1955

Diakonihjdlp till
fattiga stadsbor

N&r antalet invdnare i sta-
den 6kar som en féljd av
industrialiseringen blir
diakonihjalpen ett viktigt
vapen i kampen mot fat-
tigdomen.

Verksamheten inleds
Kejserliga senaten for Fin-

land beviljar Helsingfors
Stadsmission tillstand att
verka och hjdlparbetet in-
leds omgdende.

1883

Helsingfors Stadsmission grundades for
135 ar sedan for att hjalpa nodstallda Hel-
singforsbor, efter att staden vuxit kraftigt
pa kort tid.

Inflyttningen fran landsbygden till stdder-
na till foljd av industrialiseringen hamtade
med sig manga olika problem: trangsel,
bodstadsbrist, arbetsloshet, fattigdom,
sjukdomar — och ensamhet. Det fanns var-
ken kommunal social- eller hdlsovard.

Den hjdlpande arbetet inleddes i prakti-
ken i Helsingfors fattigaste stadsdel Rdd-
bergen, ddr Stadsmissionens forsta mis-
sionshydda 6ppnades under ledning av
diakonissan Cecilia Blomqvist.
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Barn och dldringar i
centrum
Stadsmissionens verk-
samhet fokuserar pa barn-
och aldringsarbete. Barn-
l&ger ordnas pa S&aksi
l&gergard.

Krispunkt fér unga
éppnar
Till att verksamheten in-

leds bidrar psykiatriska
sjukskotaren Helina Joen-
perd, vars dotter hade be-
gatt sjalvmord vid 18 ars
alder.

Resonaari inleder sin
verksamhet
Specialservicecentret for
musik Resonaari gér mu-
sicerandets gladje till-
ganglig for personer med
utvecklingsstdrning och
andra som ldr sig pa avvi-
kande satt.

Seniorhdllplatsen in-
leder sin verksamhet

Stadsmissionen utvecklar
professionell gruppterapi
for dldre manniskor for att
motverka ensamhet och
lindra angest.

/ ( Andra virldskriget
bryter ut
1904 \.)J —~ / N l l Stadsmissionen hjalper
- ~~ . .
J ) . krigsoffer tillsammans
—— med Folkhjalpens lokal-
N~ ) organisationer. | synner-
—_—— het familjer dar fadern har
\—r

av hjalp.

Foreningens malsattning var att avldgs-
na den andliga och fysiska noden hos de
Helsingforsbor som drabbats hardast av
misdren.

Hundra ar efter att féreningen grunda-
des, och tva vérldskrig senare, existerade
Helsingfors Stadsmission fortfarande, men
verksamheten var ndra att gd under.

Pa 1990-talet valde foreningens ledning
och styrelse att lita pa att féreningen fort-
farande hade en uppgift att fylla i Helsing-
fors. Ar 2005 bytte féreningen namn till
HelsingforsMission.

stupat i kriget ar i behov

2018

I DAG KAMPAR VI MOT ENSAMHETEN

I dag dr vi en organisation inom socialsektorn vars uppgift
fortfarande dr den samma. Under drens lopp har fattigdo-
men bytt skepnad. | dag kdmpar vi mot det fenomen som
orsakar mest utslagning — ensamheten.
Ensamheten dr [bmskare dn finansiell fattigdom, eftersom
den drabbar alla dldersgrupper och alla sociala skikt. En-
samheten gémmer sig bakom mdnga av samhdillets mest
kostsamma problem, som barnskyddet, depressioner, ung-
domars arbetsoférmdga och dldringars sjdlvmord.
Samhidillets officiella skyddsndt stdr maktlGst infor det li-
dande som ensamheten orsakar.

Servicehuset Cecilia star
klart i Nordsjo.

Stadsmissionen byter
namn till Helsingfors-
Mission.

HelsingforsMission
fyller 135 dr
Organisationens grund-
uppgift ar att soka, hitta
och hjdlpa ensamma och
bortglomda stadsbor.
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VILL DU PAVE

HUR FRAMTID

SER UT?

Vdra garningar paverkar framtiden. Om du
bryr dig om vilket slags varld vi ldmnar i arv
at vara barn, hjélp oss att hjalpa!

Vi pad HelsingforsMission tror pa medbor-
garengagemang. Det finns namligen ingen
myndighet dar medborgaren skulle kunna
soka hjalp mot sin ensamhet. Den enda
medicin som biter pd ensamheten &r en
annan manniskas narvaro.

Darfor behdvs medborgarengagemanget
just nu mer an ndgonsin i Finlands historia.
Behovet ser inte ut att minska i framtiden.
Vi skapar satt att hjdlpa manniskor bort
fran ensamheten till ett sammanhang.

Vi arbetar for att hjdlpa och stéda aldring-
ar, ungdomar, barnfamiljer samt andra med
specialbehov. Arbetet skots av bade volon-
tarer och professionella. Antalet klienter
stiger kontinuerligt. Vart arbete bar frukt
varje dag.

Var verksamhet bygger pa tre varden: nar-
varo, valvilja och mod.

Vdra tjanster ar avgiftsfria for klienterna, s3
alla har mojlighet att ta del av dem, obero-
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ende av inkomstniva.
For att kunna bibehalla var beredskap att
hjdlpa behdver vi ditt stod.

TESTAMENTET AR ETT SATT ATT
HJALPA

En testamentsdonation till HelsingforsMis-
sion dr en gava till en medmanniska som
lider av ensamhet.

| testamentet kan du rikta din gava till
arbetet for att minska ensamheten eller
specifikt for att i férsta hand hjalpa till
exempel ungdomar eller seniorer. Du kan
ocksd testamentera en del av din egendom
till HelsingforsMission.

Kunde ett testamente vara ditt satt att
hjélpa och paverka framtiden?

Ar ndgon malgrupp eller verksamhets-
form speciellt viktig for dig? Pa ndsta upp-
slag kan du ldsa om HelsingforsMissions
mangsidiga hjélparbete saval i huvudstads-
regionen som nationellt.
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SA HAR HJALPER
HELSINGFORSMISSION
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TRYGG NARVARO OCH VARDAGS-
HJALP FOR SENIORER

HelsingforsMission erbjuder seniorer hjalp
i vardagen och en medmanniskas narvaro
for att lindra ensamheten.

Vi har bade finsk- och svensksprakiga
stodpersoner och engdngshjalpare for se-
niorer. Pa finska finns dessutom Senioripy-
sakki-diskussionsgrupper runt om i landet,
och Aamukorva-jourtelefonen som erbjud-
er ensamma seniorer en vanlig lyssnare
tidigt om morgnarna.

LATTILLGANGLIG PROFESSIONELL
HIALP OCH FRIVILLIGT STOD FOR
UNGA

Nuorten kriisipiste och Krisjouren for unga,
som betjdnar pa svenska, erbjuder profes-
sionell hjélp vid den tidpunkt d3 den unga
behover det. Tack vare det behdver en stor
del av klienterna inte fortsatt vard. Férening-
en férmedlar ocksa utbildade stddpersoner
for ungdomar.

FOREBYGGANDE STOD FOR
BARNFAMILJER

Vi stdder barnfamiljer som kampar med olika
problem genom att utbilda frivilliga stodper-
soner for dem. Vi vill férebygga att problemen
hopar sig och minska omhandertagningarna
av barn. HelsingforsMissions frivilliga mam-
ma- och pappamentorer hjdlper barnfamiljer i
huvudstadsregionen.

DELAKTIGHET VIA MUSIKEN FOR
SPECIALGRUPPER

Resonaari ar ett unikt musikcentrum med
specialservice. Vid Resonaari far personer

med funktionsnedsattning och annorlunda
inldrningssatt ta del av musicerandets glad-
je. Med hjdlp av speciella teckennoter, som
uppfunnits vid Resonaari, kan alla lara sig
spela. Musiken och spelandet ger glddje,
starker sjdlvkanslan och férebygger margi-
nalisering.

MOTESPLATS FOR SENIORER OCH
BARNFAMILJER

Alberts vardagsrum grundades som en
motesplats for seniorer och barnfamiljer,
ett stdlle dar de kan njuta av varandras
sdllskap. Ensamheten ger vika ndr genera-
tioner mots, blir bekanta och utbyter tankar
och erfarenheter. Vara frivilliga organiserar
ocksd handledd gruppverksamhet och eve-
nemang i Alberts vardagsrum.

ATT TA SIG UT UR
VALDSSPIRALEN

Det unika Aggredi-programmet riktar sig till
18-49-3driga personer som gjort sig skyl-
diga till, eller planerar, valdsbrott utanfor
hemmet. Aggredis verksamhetsmodell
erbjuder hjdlp och stod for att bryta valds-
spiralen och férebygga vald.
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VARFOR
ETT TES

Testamentet informerar de efterlevande
om din vilja. Med hjalp av testamentet for-
sakrar du dig om att din egendom anvdands
sa som du Onskar. Utan ett testamente ar
det den lagenliga arvsordningen som avgor
vem som far egendomen.

Om det inte finns ndgon som &r ndrmare
slakt 8n en kusin, gdr arvet till staten, ifall
arvldtaren inte har hunnit géra upp ett tes-
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tamente. Varje ar far staten och kommuner-
na arv varda miljontals euro.

Det lonar sig att ta reda pa allt som ror
arvskiftet och testamentet i god tid. Genom
att planera pa férhand kan du till exempel
paverka arvsskatten gynnsamt. Allmannyt-
tiga organisationer som HelsingforsMission
betalar inte skatt pa testamentsdonationer.

JAG VILL STODA ALDREARBETET MED EN TESTAMENTSDONATION

“Jag ar enda barnet, och har sjdlv varken
fru eller barn. Jag tankte, att jag inte vill ge
hela min egendom till staten.

Jag hor till de stora dldersklasserna, och
jag tror inte att man kan utlokalisera all ald-
ringsvard till samhdllet. Jag ville stdda en
sadan organisation som pa riktigt bryr sig
om hur seniorerna mdar och som arbetar for
en battre alderdom.

Nar jag borjade skriva mitt testamente
hade jag redan l&st pa om HelsingforsMis-
sions verksamhet och hur mycket problem
ensamheten ger upphov till. Jag tankte att
det ar arbetet med dldre som jag vill stdda.
Senare fick jag veta att HelsingforsMission
ocksa gor mycket for att stdda barn och
ungdomar.

En annan sak som paverkade mitt beslut
var att jag tréffade ndgra av Helsingfors-
Missions anstdllda och konstaterade att

organisationen har en god anda och goda
manniskor.

Mdnga tycks tanka att ndr man gor ett
testamente, ar man ett steg ndrmare do-
den. Det tycker jag ar konstigt. Sjalv tanker
jag att man borde fundera pa ett hurdant
avtryck man vill ldmna och vart ens egen-
dom gdr, sd ldnge man har krafterna kvar.

Jag forstar dock att man vill ldmna sitt
arv till barnen och barnbarnen. Anda kan
man fundera pad om det som stdr i lagstift-
ningen ar just den formel som man sjalv
vill folja.”

Verkstéillande direktér
MDD Terveyspalvelut Oy

MIN EGENDOM GAR TILL ETT GOTT ANDAMAL

“Jag borjade fundera pa att gora upp ett
testamente eftersom jag inte har nara
slaktingar i livet. Jag tankte pa hur det gar
om nagot hdander mig. D3 skulle avldgsna
slaktingar till mig vara tvungna att resa till
Finland for att skota bouppteckningen. Det
lilla jag ager skulle knappast vara av bety-
delse fér dem och skulle antagligen foras
direkt till soptippen.

Jag horde om HelsingforsMission av en
van som ar frivillig inom organisationen
och det inspirerade mig att sjalv soka till
och bli volontar har. Ndgra av mina vénner
har d6tt och nar jag sag en testamentsbro-
schyr i HelsingforsMissions reception tank-
te jag att jag kunde gora ett testamente for
ett gott dandamal. Jag vill att mina medel
specifikt stoder engdngshjalp for dldre och

stddpersonsverksamhet, eftersom en per-
sonlig kontakt ar speciellt viktig for ensam-
ma seniorer.

Jag fick hjalp av en jurist fran Helsing-
forsMission med att géra upp testamentet
sd att jag kan vara sdker pa att det &r giltigt
och att hjalpen faktiskt gar fram och gor
gott.

Nu vet jag vad som hander med min
egendom och behdver inte fundera mer pa
det.”

testamentator

Vi vill ocksa hora din beréattelse och hur du vill att
den fortsatter stodja vart hjdlparbete.
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ASFAKTA OM

ATT GORA UPP
ETT TESTAMENTE
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Ett testamente &r ett formellt dokument,
med vilket du kan uttrycka din vilja om hur
och till vem du vill Ldmna din egendom efter
din egen bortgang. Det lOnar sig att gbra upp
ett testamente, ifall den lagenliga arvsord-
ningen inte leder till ett sddant resultat som
du 6nskar.

Med ett testamente kan du forsakra dig om
att din egendom, eller en del av den, gar till
ett andamal som ar viktigt for dig. Brost-
arvingarna har enligt lagen ratt till minst
laglotten, dvs. halften av arvslotten, men
annars kan du fritt bestdmma vad du vill
gbra med din egendom.

ARVSORDNINGEN OCH ANKANS/
ANKLINGENS STALLNING

Slaktningarna till arvldtaren delas in i grup-
per (s3 kallade parenteler) vilka avgor arvs-
ordningen. De som i férsta hand arver ar
enligt lagen brdstarvingarna, dvs. arvldtarens
barn och barnbarn (i hur manga generationer
som helst). Utan ett testamente delas arvet
jamnt mellan brostarvingarna.

Ifall det inte finns nagra brostarvingar, &r
det den avlidnas dkta maka/make som arver
egendomen. Om den avlidna har brostarving-
ar, far dnkan/anklingen ingen plats i arvs-
ordningen. Om testamentet inte stipulerar
annorlunda eller brostarvingarna inte yrkar pa
bouppdelning, har den efterlevande maken
ratt att sitta i orubbat bo. Oberoende av vad
som sags i testamentet har den efterlevan-
de maken alltid livslang ratt att bo kvar i den
sista gemensamma lagenheten. Det ar viktigt
att kanna till att en sambo inte har lagenlig
arvsratt.

Ifall det inte finns en dkta make eller brost-
arvingar, ar det den andra arvsgruppen som
arver. Hit hor den avlidnas mamma och pappa
samt deras efterlevande, det vill saga den
avlidnas broder och systrar, halvbroder och
halvsystrar samt deras barn.

Den tredje arvsgruppen bestar av den av-
lidnas mor- och farforaldrar. Deras andelar arvs
av deras barn, som ar den avlidnas farbroder
och fastrar samt morbréder och mostrar.

Om det inte finns narmare slaktingar an
kusiner, och det inte finns ett testamente, till-
faller hela arvet staten.

ETT HURDANT TESTAMENTE
KAN JAG SKRIVA?

Ett testamente kan galla all slags egendom:
depositioner, fastigheter, vardepapper osv.
Med hjdlp av testamentet kan du stipulera
dganderatt, besittningsratt eller nyttjanderatt
samt olika villkor och forutsattningar.

| ett allmant testamente gér man inga spe-
ciella bestdmmelser angdende arvtagarens
ratt till egendomen. | ett allmant testamente
kan du ge ndgon person eller instans den fulla
aganderatten till hela din egendom eller till
en del av din egendom. Daremot kan du ge-
nom ett specialtestamente noggrant stipulera
vilken del av din egendom du vill ge till mot-
tagaren. Det kan galla till exempel ett foremal
eller en summa pengar.

Akta makar som har gemensamma brést-
arvingar kan gora ett inbordes testamente
som avgor egendomens besittnings- eller
dganderatt. Nar den ena maken dor, far den
efterlevande maken med hjalp av besittnings-
rattstestamentet i allmanhet livslang besitt-
ningsratt till den avlidnas egendom. Med ett
inbdrdes dganderattstestamente Gverfors
ocksd dganderétten till den efterlevande
maken. Ett inbdrdes testamente far anda inte
kranka brostarvingarnas laglott. Om makarna
inte har brostarvingar, ar det dnkan/anklingen
som forst arver egendomen, men hen kan inte
testamentera vidare egendomen. Om makar-
na i fraga har gjort upp ett inbdrdes dgande-
rattstestamente, far dnkan/anklingen suveran
dganderatt och kan bestdamma 6ver egendo-
men genom ett nytt testamente.
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MED ETT TESTAMENTE
KAN DU PAVERKA
FRAMTIDEN

VAD SKA JAG TANKA PA
NAR JAG GOR UPP ETT
TESTAMENTE?

Forst lonar det sig att fundera pa vad din
egendom bestar av och hur du skulle
vilja férdela den. Vilka ar de viktigaste
manniskorna for dig, eller finns det for-
eningar som arbetar for nagot du upp-
skattar?

Du kan uppratta ett testamente sjalv.

Vi rekommenderar dig dndd av manga
orsaker att vanda dig till en jurist: ett tes-
tamente som inte fyller de lagliga form-
kraven kan konstateras ogiltigt. Dessut-
om kan juristerna hjalpa dig med bade
formuleringarna och t.ex. med fragor som
galler arvsbeskattningen.

Om du vill komma ihag HelsingforsMis-
sion i ditt testamente, kan du fa traffa
var svensksprakiga advokat, som hjdlper
dig att uppratta testamentet — avgiftsfritt
och fullstandigt konfidentiellt. Vi be-
handlar alla, bade stora och sma bidrag,
med storsta respekt. Vi uppskattar beslut
att stoda vart arbete.

| egenskap av allmannyttig organisation
behdver HelsingforsMission inte betala

arvsskatt pa egendom vi fatt genom tes-
tamenten.

Testamentet ska goras skriftligt och bor
undertecknas i tvd ojdviga vittnens nar-
varo. Vara jurister kan ocksa fungera som
vittnen till underskriften.

14 - Ge en testamentsgava

Du kan andra eller annullera ditt testa-
mente nar som helst, men andringar och
tilldgg maste gbras enligt formkraven for
ett testamente.

Om du vill forsdkra dig om att det du
beslutat genomfors efter din dod, kan du
ocksd bestdamma vem som ska verkstalla
testamentet.

Det lonar sig att forvara testamentet pa
ett sakert stalle, till exempel i ett bank-
fack. Testamentet maste anda ga att hitta
enkelt efter att arvldtaren avlidit.

! —.

Under drens lopp har var forening fatt
mycket till stand. Var kamp mot ensamhe-
ten fortsatter. Till det behdver vi ocksa din
hjalp.

Med en testamentsdonation ser du till
att din kvarlatenskap anvands enligt dina
vdrderingar. En gdva ar ett stort fortroende
for oss. Vi vill vara varda det fortroendet.

TA KONTAKT!

Ekonomichef

045 341 0247
paula.kotonen-hautala@helsinkimissio.fi

Verksamhetsledare
040 575 3626
tuula.colliander@helsinkimissio.fi

Vara juridiska experter hjélper dig gratis att
gora upp ett testamente.

L&s mer pa adressen




