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SA GJORDES SCHOOL TO BELONGS
FORFRAGNINGAR OM ENSAMHET

 School to Belong-ensamhetsenkatens uppgifter har samlats in under tiden
10.5-7.9.2022 i de 36 skolor som deltar i HelsingforsMissions School to Belong-
program.

« Forfragningen for studerande besvarades av 4 147 personer.

« Forfragningen for personalen besvarades av 550 och forfragningen for
vardnadshavare besvarades av 1 401 personer.

« Forfragningen for studerande besvarades av studerande i gymnasier (84 %) och
| yrkesskolor (16 %).

« Avdem som besvarade forfragningen for studerande var 55 % flickor, 35 %
pojkar och 6 % icke-binara medan 4 % inte ville uppge koén.

¢ 94 % av dem som besvarade forfragningen for studerande var i aldern 15-20 ar
och resten i genomsnitt 21-39 ar.

« Avdem som besvarade forfragningen var 76 % fran Helsingfors, 21 % fran
,&boregionen och 5 % fran Esbo, medan resten var fran andra orter. L

« Forfragningarna genomférdes pa finska och svenska. W““SCHOOL
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SAMMANDRAG AV RESULTATEN

- Efter pandemibegransningarna har ensamheten bland unga inte minskat
till samma niva som innan, utan ensamhet ar fortfarande vanligare an nagonsin tidigare.
Ensamhet &r ett vaxande fenomen bland unga.

« Var fjarde ungdom uppger att de inte har en enda nara van eller nagon grupp som de
kanner att de hor till. Lika manga uppger att de inte har en enda nara van. Bland
respondenterna i aldern 15-20 ar hade 20-aringarna det sdmst stallt.

Av dem upﬁgav strax over halften att de inte tillhor nagon kamratgrupp och nastan halften
att de inte har nagon nara van.

« | synnerhet unga man svarade att de inte har nagon egen van.

« Av de unga som upprepade ganger hade upplevt ensamhet visste ca 40 % inte hur de kunde
|atta pa sin egen situation. Kanslan av att inte ha nagot satt att hantera situationen 6kade |

takt med aldern: bland 20-aringarna uppgav narmare 80 % att deras egna mojligheter att
paverka situationen var valdigt liten.

« Av unga uppgav en tredjedel anda att de skulle bjuda med en ung person som de marker att
blivit ensam.

« Unga dnskade sig av vuxna i synnerhet atgarder som starker gemenskap samt sadant som
gor det mgjligt att bekanta sig med andra ungdomar.



HUR KANNS ENSAMHET?

“Ensamhet dr den varsta kanslan i varlden och jattesvar att beskriva.
Det kdinns som om det skulle vara nagot fel pa en sjalv ndr ingen
tycker om en. Det kanns som om det var helt ens eget fel att man ar
ensam. Det kanns att man ar ensam i varlden och ingen bryr sig. Man
har ingen att tala med och ingen att dela sitt liv med. Man skams nar
alla andra verkar ha kompisar. Det gor ont att vara ensam. Det kanns
som att man blir strypt.”

- flicka, 20 ar

Svar pa fragan "Hur kdnns ensamhet?" School to Belong-ensamhetsenkat till studerande, 2022.
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SCHOOL TO BELONG-
FORFRAGNINGEN
VISAR:

26 %

av elever i arskurs 7-9 och
studerande pa andra
stadiet upplevde att de inte
har nagon nara van




Bedém dina upplevelser pa féljande skala

Jag kdnner mig ofta utomstaende med andra 16% 24% M Jag kanner ofta samhorighet med andra

. . Jag kanner att andra accepterar mig
Jag kanner att andra inte accepterar mig &d 11% 19% 30%
Jag har en nara van eller vanner 14% 9% 16% Jag haringen nara van

Jag kénner att jag inte har en grupp som jag 10%  15% 299% Jag har en grupp som jag hér till

hor till
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CERTIFICATE FOR REDUCING LONELINESS AT SCHOOL

School to Belong-férfragan om ensamhet bland studerande, 2022. Antal respondenter: 4147



Jag kanner mig ensam i min skola

17 %

av eleverna |
arskurs 7-9 och

studerande |

andra stadiet

27%

34% upplever
ensamhet i sin
skola

® aldrig valdigt sallan ibland ratt sa ofta ® hela tiden mvet g — ““ SCHOOL

School to Belong-forfragan om ensamhet bland studerande, 2022. Antal respondenter: 4147 ““— BE LONG
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UPPLEVELSE AV SKADLIG ENSAMHET
ENLIGT ALDER

 15-aringar 15 %
 16-aringar 12 %
« 17-aringar 17 %
 18-aringar 21 %
* 19-aringar 33 %
« 20-aringar 27 %

School to Belong-férfragan om ensamhet bland studerande, 2022. Antal respondenter; 4147



Jag upplever att jag kan paverka kdnslan av ensamhet

38 %

av de unga som
kande sig
o ensamma
upplevde att de
INte kan
paverka kanslan
av ensamhet

47%

m aldrig valdigt sallan ibland ratt sa ofta ®helatiden ®vetej —— ““ SCHOOL
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School to Belong-férfragan om ensamhet bland studerande, 2022. Antal respondenter: 4147



“Ensamhet dr en kansla som anklagar en, som vill fa en att tro att alla
problem och frustrationer i varlden &r ens eget fel. Aven nar man dr med
andra verkar det som att de Iater mig vara ddr bara av artighet och att
ingen pa riktigt vill ha mig dar.”

- pojke, 16 ar

“For mig kanns ensamhet som att det hela tiden finns en glasvagg
omkring mig som skiljer mig fran andra mdnniskor.” - icke-binar, 17 ar

“Jag har ingen motivation att ga till skolan for jag har inga kompisar. Jag
kdnner stor angest i klassen over det har.” - flicka, 16 ar

Svar pa fragan "Hur kdnns ensamhet?” School to Belong -férfragan om ensamhet bland studerande, 2022.



Jag kanner att jag inte ar tillrackligt bra

40 %

av eleverna | klasserna

- '7-9 och studerande
pa andra stadiet

kanner sig otillrackliga

13%

® helt avannan asikt delvis av annan asikt
varken samma eller annan asikt delvis av samma asikt = ““ SCHOOL

School to Belong-forfragan om ensamhet bland studerande, 2022. Antal respondenter: 4147 ““E BE LONG
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Om jag marker att nagon ar ensam bjuder jag med hen att vara med
mig/oss

33 %

av eleverna i1 klasserna 7-
9 och studerande pa
andra stadiet ber nagon
so som de marker att ar
ensam att komma med

m aldrig valdigt sallan ibland ratt sa ofta ®helatiden ®vetej —— ““ SCHOOL
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School to Belong-férfragan om ensamhet bland studerande, 2022. Antal respondenter: 4147



Min skola har vidtagit atgarder for att minska ensamheten

36 %

av eleverna i klasserna 7-
9O och studerande
pa andra stadiet
upplever att deras skola
har vidtagit atgarder for
att minska ensamhet

® helt avannan asikt delvis av annan asikt
varken samma eller annan asikt delvis av samma asikt

helt avsamma asikt mvet g E““ SCHOOL
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School to Belong-férfragan om ensamhet bland studerande, 2022. Antal respondenter: 4147



Hur skulle jag minska ensamhet i min skola?

fler mojligheter att lara kanna andra
mer ovning i kamratfardigheter

mer satsning pa samhorighetskansla
mer information om ensamhet

tillfallen att tala om ensamhet m

vet gj

pa ndgot annat satt Jm

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

““ SCHOOL

School to Belong-férfragan om ensamhet bland studerande, 2022. Antal respondenter: 4147 ““ BE LONG

CERTIFICATE FOR REDUCING LONELINESS AT SCHOOL




“Det knns som tusen vassa 6gon som ser pad mig bakom ryggen och hanar
mig. Jag kdnner mig trygg ndr jag ar pa WC under raster och maten. Det
kanns skammigt. Jag anklagar mig sjalv over det och det kanns omagjligt
att hitta en I6sning. Ibland tanker jag att det ar battre om man blir
mobbad, for da skulle nagon ens tala till mig.” - flicka, 18 ar

‘“Hemma ar man ensam och blir slo. Sen bérjar man se fram emot att man
ska fa ga till skolan imorgon, for da far man trdffa folk. Men i skolan fattar
man att man inte passar in: bland folk kdnner man sig bara mer ensam.

Under skoldagen sitter jag tyst och vantar pa att fa ga hem igen."- pojke, 18
ar

Svar pa fragan "Hur kdnns ensamhet?" School to Belong-ensamhetsenkat till studerande, 2022.
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Jag har observerat ensamhet bland barn och unga i min skola

\ 47 %

’ av de anstallda vid
reon skolor uppger att de
ofta har observerat
ensamhet bland unga

® aldrig valdigt sallan ibland ratt sa ofta ®helatiden ®vetej —— ““ SCHOOL
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School to Belong-ensamhetsenkat till anstallda vid skolor, 2022. Antal respondenter: 550



Jag upplever att jag har moéjlighet att
paverka barns och ungas ensamhet i mitt arbete

80 %

av de anstallda vid
skolor upplever att de
atminstone ibland har

“7% Mojlighet att paverka
ensamhet bland unga

16%

m aldrig valdigt sallan ibland ratt sa ofta ®helatiden ®vetej —— ““ SCHOOL

l=EBLonG

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

School to Belong-ensamhetsenkat till anstallda vid skolor, 2022. Antal respondenter: 550



Jag och min skola har det kunnande som behoévs
for att mota ensamhet bland barn och unga

m helt av annan asikt delvis av annan asikt
varken samma eller annan asikt delvis av samma asikt
helt av samma asikt mvetej

School to Belong-ensamhetsenkat till anstallda vid skolor, 2022. Antal respondenter: 550

25 %

av de anstallda vid
skolor upplever att de
och deras kollegor
INnte har det
kKunnande som
behovs for att mota
ensamhet bland unga

=—]IIlSCHOOL
28 one
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Jag och min skola har resurser att méta ensamhet bland barn och unga

28 %

av de anstallda vid

oy skolor upplever att de
och deras kollegor inte

har resurser for att mota
ensamhet bland unga

® helt avannan asikt delvis av annan asikt
varken samma eller annan asikt delvis av samma asikt

= helt avsamma &sikt mvet ¢ == ““ SCHOOL
=L EBLon
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School to Belong-ensamhetsenkat till anstallda vid skolor, 2022. Antal respondenter: 550



Pa min skola féorekommer gangbildning bland unga

27 %
. av de anstallda vid

- skolor upplever att det
_ forekommer
gangbildning bland
unga | skolan

® helt avannan asikt delvis av annan asikt
varken samma eller annan asikt delvis av samma asikt

= helt avsamma asikt mvet ¢ == ““ SCHOOL
=L EBLon
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School to Belong-ensamhetsenkat till anstallda vid skolor, 2022. Antal respondenter: 550



Hur far jag veta om en ung person upplever ensamhet (valj 1-3
alternativ)?

Nar jag misstanker ensamhet tar jag upp det med den w
unga
Den unga tar sjalv upp fragan w
En annan ung person tipsar om att en kompis ar ensam m
Den ungas foralder/vardnadshavare tar kontakt i fragan #
Av en anstalld vid skolan #

Genom myndighetssamarbete I'I%

P34 annat satt, hur?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% s ““ SCHOOL
=L 52 on

CERTIFICATE FOR REDUCING LONELINESS AT SCHOOL

School to Belong-ensamhetsenkat till anstallda vid skolor, 2022. Antal respondenter: 550



PA VILKET SATT AR ENSAMHET BLAND
UNGA SYNLIGT FOR SKOLANS PERSONAL?

« Den unga kommer inte till skolan

« Den unga tillbringar rasterna pa WC

« Den unga deltar inte i skolmaten

« Den unga talar inte med andra

 Den unga sitter ensam

 Den unga fordjupar sig i sin mobil

« Den unga ar gratmild och mar daligt
 Den unga drabbas av mentala problem
 Den unga sjalvskadar

=—]IIlSCHOOL
28 one
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School to Belong-ensamhetsenkat till anstallda vid skolor, 2022. Antal respondenter: 550



DE ANSTALLDAS METODER FOR ATT
MOTARBETA ENSAMHET

Jag ber dem goéra grupparbete
Jag avgor hur grupperna bildas
Jag fragar hur de studerande har det

Jag lockar med dem i skolans
verksamhet

Jag berbmmer och ger uppmuntrande
kommentarer

Jag hjalper dem att fa hjalp, som kontakt e

med kuratorn
Jag byter sittordning

Jag reserverar tid for att starka
gruppkanslan

Jag skapar en avslappnad och glad
atmosfar

Jag halsar pa alla i korridorerna
Speed dating-ovningar

Jag ser till att alla i gruppen kanner
varandra

Jag fragar om allt star val till
Jag samtalar och ar narvarande
Jag gar och talar med den som ar ensam

Jag gor det klart att det hor till
gruppreglerna att ingen lamnas utanfor
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Jag har talat med mitt barn om ensamhet under det senaste aret

64 %

av vardnadshavarna
har talat med sitt barn
om ensamhet under
det senaste aret

36%

B nej, det har inte funnits behov nej, for jag har inte vetat hur
ja, pa allman niva ja, om barnets egna upplevelser E““ SCHOOL
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School to Belong-ensamhetsenkat for vardnadshavare, 2022. Antal respondenter: 1401



Jag ar medveten om att barn och unga ar ensamma i allt hégre grad och
hur det paverkar dem

87 %

av vardnadshavarna ar
medvetna att unga ar

ensamimalre
® helt avannan asikt delvis av annan asikt
varken samma eller annan asikt delvis av samma asikt
® helt avsamma asikt mvet g —— ““ SCHOOL
““E BELONG

School to Belong-ensamhetsenkat for vardnadshavare, 2022. Antal respondenter: 1401
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Jag vet hur jag kan underlatta den ensamhet mitt barn upplever

58 %

av vardnadshavarna vet
9% hur de kan underlatta
sitt barns ensamhet

® helt avannan asikt delvis av annan asikt
varken samma eller annan asikt delvis av samma asikt

= helt avsamma asikt mvet g == ““ SCHOOL
=L EBLon
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School to Belong-ensamhetsenkat for vardnadshavare, 2022. Antal respondenter: 1401



HUR LAGGER VARDNADSHAVARE
MARKE TILL ENSAMHET BLAND UNGA?

 Den unga undviker interaktion

« Den unga isolerar sig pa sitt eget rum

« Den unga grater och ar ledsen

 Den unga saknar gladje och ar irriterad

« Den unga ar aggressiv

« Den unga har lag sjalvkansla

 Den unga ar radd for sociala situationer

« Den unga drabbas av mentala problem pa grund av ensamhet
« Den unga Vvill inte ga till skolan och skolan meddelar om franvaro
 Den unga vill byta skola

« Den unga gar ingenstans utdver skolan

=—]IIlSCHOOL
28 one

School to Belong-ensamhetsenkat for vardnadshavare, 2022. Antal respondenter: 1401 e rom REDUCING LONELINESS AT SCHOOL




VARDNADSHAVARES METODER ATT
MINSKA ENSAMHET

« Jag skapar hopp « Jag haller kontakt med kompisarnas
- Jag ar narvarande foraldrar

« Jag visar intresse for den unga - 8 uppmuontrar den u.nga
« Den unga far ha kompisar hos oss och

« Jag samtalar med den unga halsa pa hos kompisar

« Jag lyssnar tiIIoden unga  Jag kramar den unga

. Ij%%s ce>rr plats at den unga att tala om - %?% éjt'?%rﬂéjdr}ﬂrrar den unga att ta hand

: ﬁgds%tgﬁru%%gemensam sysselsattning . Zrlggdégj/grnsgﬁgga situationer tillsammans
| Robbierkeamet o R o

« Jag ordnar gemensamt program med
andra familjer och den ungas vanner
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SCHOOL TO BELONG-
PROGRAMMET

School to Belong-programmet hjalper skolinstitutioner att identifiera och lindra
ensamhet bland unga och erbjuder verktyg for att ingripa mot ensamhet.
Programmet gor uppdraget att minska ensambhet till en gemensam angelagenhet
for hela skolan.

schooltobelong.fi

e
=— BELONG

CERTIFIKAT FOR ATT MINSKA ENSAMHET | SKOLAN




