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ALKUSANAT

Nuorten arki tapahtuu oppilaitoksissa ja vapaa-ajalla. HelsinkiMissio haluaa olla
tukemassa nuorten hyvinvointia ja vahentamassa yksinaisyytta mahdollisimman
konkreettisin keinoin yhdessa koulujen kanssa.

Vuosittainen School to Belong -kysely auttaa tunnistamaan yksinaisyytta
kouluymparistossa, missa nuorten oppiminen, kasvu ja kehitys tapahtuu. Kyselyn
avulla pureudutaan nuorten yksilolliseen yksinaisyyden kokemukseen. Tuloksissa
nayttaytyy yhteys koettuun mielenterveyteen, jaksamiseen ja oppimiseen, seka
lilallisen somen kayttoon.

Yksinaisyyteen liittyy myos ilmioita, joihin meidan tulee yhteisdéina oppia
reagoimaan yhtenaisilla toimintatavoilla ja tarvittaessa puuttumaan. Nuoret
tarvitsevat apua ja tukea oikea-aikaisesti. Jos tarvittavaa apua el saa, voi se syventaa
nuoren kokemaa yksinaisyytta, seka vieda oppimismotivaatiota.

Kehitamme ohjelmaa yhdessa koulujen kanssa, jotta oppimateriaalin ja
koulutusten lisaksi voimme jarjestona tarjota juuri sellaista tukea, mita nuoret ja
koulut tarvitsevat. Yhteistydohon sisaltyy mm. keskusteluapua ja

kaveritoimintaa HelsinkiMission Nuorten kriisipisteella.

— HelsinkiMission yksinaisyystyon paallikkd, tutkija Maria Lahteenmaki ““
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YHTEENVETO TULOKSISTA

* 14 % nuorista kokee haitallista yksinaisyytta oppilaitoksessaan ja heista 41 % ei koe
voivansa vaikuttaa yksinaisyyden tunteeseen.

« Haitallista yksinaisyytta kokevat nuoret tunnistavat yksinaisyyden liittyvan
mielenterveysongelmiin, seka lisadavan vasymysta, artymysta ja keskittymisen vaikeuksia
oppitunnilla.

« Joka kolmas yksinaisyytta kokevista nuorista ja 13 % kaikista vastanneista nuorista ei tapaa
viikoittain kavereita tai muita samanikaisia oppilaitoksen ulkopuolella eika verkossa.

« 83 % oppilaitosten henkilostosta kokee, etta nuorten yksinaisyys liittyy koulupoissaoloihin.

* Yksinaisyys lisaa merkittavasti liiallista somen kayttda ja taman tunnistavat yli puolet
nuorista (58 %), huoltajista (59 %) ja oppilaitoksen henkilokunnasta (67 %).

« Henkilokunnasta 14 % ja nuorista 7 % kokee, etta oppilaitoksessa esiintyy rikollista
jengiytymista, joka on yhteydessa ulkopuolisuuden kokemukseen.

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023. Nuorten kyselyn n= 6335, henkildkunnan n=1277 ja huoltajien n= 2837



MITEN YKSINAISYYS NAKYY ARJESSA

Yksinaisyys nakyy arjessani eniten koulussa. E/ vain ole ketaan kenen
kanssa viettaisin aikaa, en puhu kenellekaan eller pida tehda pari- tar
ryhmatoita. Koulun jalkeen jotkut saattavat olla viela kavereidensa kanssa,
mutta mina en voi tehda niin. Yksinaisyys vie motivaatiota jaksaa olla
koulussa.

— tytto, 17 vuotta

Vastaus kysymykseen "Miten yksinaisyys nakyy arjessasi?”. School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



Tunnen itseni yksinaiseksi oppilaitoksessani

14 %

nuorista kokee
haitallista
yKksinaisyytta

35% . .
oppllaitoksessaan
" en koskaan hyvin harvoin
joskus melko usein
® jatkuvasti B en 0saa sanoa

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



Yksinaisyydella voi olla monenlaisia vaikutuksia elamaan.
Tunnistatko alla olevista vaihtoehdoista ilmioit3, jotka liittyvat
sinun yksinaisyyden kokemukseesi?

vasymys 75%
mielenterveysongelmat 65%
lilallinen sosiaalisen median kaytto 58%
artyneisyys 55%
keskittymisen vaikeudet oppitunnilla 49%
valinpitamattomyys 48%
poissaolot koulusta tai opinnoista 42%
heikentyneet arvosanat 37%
myohastely koulusta tai opinnoista 26%
harrastuksen lopettaminen 22%

erilaiset kivut 17%

Jjoku muu, mika: 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



YKSINAISYYDEN VAIKUTUKSET

 Nuorten tunnistamat vaikutukset itsessaan
1. Vasymys (75 %)
2. Mielenterveysongelmat (65 %)
3. Liiallinen sosiaalisen median kaytto (58 %)

 Huoltajien tunnistamat vailkutukset lapsissaan
1. Vasymys (71 %)
2. Liiallinen sosiaalisen median kaytto (59 %)
3. Artyneisyys (50 %)
 Henkilokunnan tunnistamat vaikutukset opiskelijoissa
1. Poissaolot koulusta (83 %)

2. Mielenterveysongelmat (80 %)
3. Liallinen sosiaalisen median kaytto (67 %)



"Pidan jatkuvasti paalla telkkaria, jotta huoneessani on jotain taustaaanta tayttamaan
hiljaisuuden. Selaan somessa tunteja putkeen valtellen yksinaisten ajatusten
muotoutumista paahan. Valilla tuntuu, etta aivot melkein matanevat kaiken sen sisallon
maarasta, mutta en osaa lopettaa, koska muutakaan tekemista el orkein ole.” —nuori, 20

vuotta

"Varkka olisin keskella ihmisporukkaa, en tunne mitaan. En ole paikalla. Heraan, menen
kouluun, jossa yritan seista jossain kaveriporukassa. En pida siita. Menen kotiin paivan
paatyttya, ja istun katsoen tik tokkia ym. sosiaalista mediaa, kunnes menen nukkumaan.

En ole tehnyt laksyja moneen vuoteen.”
—mies, 19 vuotta

"En jaksa kayda koulussa, makaan sangyssa ja olen somessa koko paivan ja en saa
nukuttua. En nae ketaan vapaa-ajalla.”— nainen, 21 vuotta

Vastauksia kysymykseen "Miten yksinaisyys nakyy arjessasi?”. School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



Tapaan kavereita ja muita samanikaisia oppilaitokseni
ulkopuolella viikoittain (esim. harrastuksissa)

Yksindisyytta kokevat

kylla, kasvokkain 50% 32 /o

yKsinaisyytta
kokevista nuorista
el tapaa kaverelita
vilkoittain verkossa
elka kasvokkain

kyll3, verkossa 26%

en 32%

en 0osaa sanoa 8%

Kaikkien nuorten
0% 10% 20%  30%  40%  50% 60% keskuudessa vastaava luku oll

13 %.

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



"Voimaton olo aina, silla se, kun yrittaa jatkuvasti paasta mukaan kaikkeen sosiaaliseen
Ja yrittaa tulla kuulluksi seka ymmarretyksi, vie energraa.”
—tytto, 17 vuotta

Jos en saa itselleni kavereita tai jos jaan yksin, niin sifloin menee vahan niin kuin fiilis
kartkkeen ja minusta tulee tosi valinpitamaton ja surullinen. Joudun koulussa olemaan
arka palion yksin enka sen takia menesty koulussa ehka niin hyvin koska mielenterveys
karsii. En tietenkaan syyta tasta ketaan muuta kuin itseani. Kaikki juhlat kuten koulun
paattarit ovat niita hetkia jolloin yksinaisyys nostaa eniten paataan, silla silloin jaan
melkein aina yksin.”— poika, 18 vuotta

Vietan suurimman osan vapaa ajastani yksin, mutta koulussa kuitenkin minulle
puhutaan. En silti tunne ikina kuuluvani joukkoon. Lopetin harrastukseni varkka

rakastin sita mutta en vain enaa kestanyt sita syrjintaa ja yksinaisyytta mita koin siella
olfessani.”— muu, 16 vuotta

Vastauksia kysymykseen "Miten yksinaisyys nakyy arjessasi?”. School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



Tuntuu, etten ole riittavan hyva

Yksinaisyytta kokevat

® taysin eri mielta osittain eri mielta
el samaa eika eri mielta osittain samaa mielta
B taysin samaa mielta B en 0saa sahoa

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023

65 %

yKksinaisyytta
kokevista nuorista
tuntee, ettel ole
riittavan hyva

Karkkien nuorten
keskuudessa vastaava luku oli
36 %.



Koen, etta voin vaikuttaa yksinaisyyden tunteeseen

Yksindisyytta kokevat

42 %

% yKsinaisyytta
tuntevista nuorista
31% el koe pystyvansa
roo valkuttamaan
yksinaisyyden
tunteeseen

m en koskaan hyvin harvoin
Cntes | Oonesommes

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



Joku opiskelijakaverini on kysynyt kuulumisiani

Yksinaisyytta kokevat

25%

® paivittain
kuukausittain
® e koskaan

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023

18%

viikoittain
harvemmin
B en 0saa sanoa

48 %

yksinaisyytta kokevista
nuorista kertoo, etta
opiskelukaverit kysyvat
heidan kuulumisiaan
harvemmin kuin
kuukausittain

Kaikkien nuorten
keskuudessa vastaava luku oli
19 %.



"Teen koulussa vain aivan pakollisen ja menen koulusta suoraan kotiin. Kaytan

poissaolot aivan kurssilta tippumisen rajoille. Paritehtavia tehdessa luokassa yritan
nayttaa silta ettei minua kilnnosta ja sulkeutua puhelimelleni jotta muut eivat
Kiinnittaisi yksinaisyyteeni huomiota.”— tytto, 18 vuotta

Valitunnit alkavat aina kavereiden etsimisella. Jos en 10yda niita niin kiertelen hetken
koulun kaytavilla kunnes ne [oytyvat. Joskus jaan istumaan sivuun ja avaan kannykan,

Jotta en nayttaisi yksinaiselta. Joskus taas parjaan ilman kannykkaa, ja nain kay silloin
kun olen yksin mutta en koe olevani yksinainen.”
— poika, 19 vuotta

"Huomaa, etta jos on iloisia tai surullisia uutisia, niin e ole ketaan kelle kertoa. Paivan

kohokohta on kun menee kouluun ja nakee ihmisia, mutta harmittaa etta ei tieda
edes omia luokkalaisia.”— tytto, 17 vuotta

Vastauksia kysymykseen "Miten yksinaisyys nakyy arjessasi?”. School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



Oppilaitoksessani esiintyy rikollista jengiytymista

Rikollinen jengiytyminen on liittymista nimea kantavaan porukkaan, jolle tyypillista on vahva lojaliteetti ryhmaa kohtaan, toisten jengilaisten
puolustaminen tarvittaessa vakivallan keinoin ja mahdollinen rikoskayttaytyminen.

o)

7 %

nuorista kokee, etta
oppllaitoksessa

eslintyy rikollista
jengiytymista

Henkiloston kyselyn
® taysin eri mielta osittain eri mielta keskuudessa vastaava /uku ol
ei samaa eika eri mielta osittain samaa mielta 14 %,

® taysin samaa mielta B en 0saa sanoa

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



Oppilaitoksessani panostetaan yksinaisyyden vahentamiseen

2. vuotta School to Belong -ohjelmassa

mukana olevat oppilaitokset 3 7 O/

nuorista, joiden oppilaitos
15% on toista vuotta mukana
School to Belong -
ohjelmassa kokee, etta
7o 30% oppilaitoksessa
panostetaan yksinaisyyden
vahentamisen

mel iOSkaa” hy V:E harvoin School to Belong —ohjelmassa
josKts meto Hsein vasta aloittavista oppilaitoksista
._]atkuvastl B en 0saa sanoa Vasz_aa va /U/(U O// 28 y
0.

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



Oppilaitoksessani panostetaan yhteenkuuluvuuden
lisaamiseen

2. vuotta School to Belong -ohjelmassa

mukana olevat oppilaitokset 51 %

| nuorista, joiden oppilaitos
9% .
on toista vuotta mukana
School to Belong -
28%

ohjelmassa kokee, etta
oppilaitoksessa panostetaan
32% yhteenkuuluvuuden
liIsaamiseen

School to Belong —ohjelmassa

= el koskaan nyvin harvoin vasta aloittavista oppilaitoksista
joskus melko usein . 0
® jatkuvasti ® en 0saa sanoa vastaava luku oli 39 %.

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



Lapseni oppilaitoksessa panostetaan yhteenkuuluvuuden

lisaamiseen
62 %

2. vuotta School to Belong -ohjelmassa
mukana olevat oppilaitokset
huoltajista, joiden lapsen
oppilaitos on toista vuotta
mukana School to Belong -
ohjelmassa kokee, etta
oppilaitoksessa panostetaan
yhteenkuuluvuuden

lisaamiseen
" taysin eri mieltd osittain eri mielts School to Belong —ohjelmassa
ei samaa eika eri mielta osittain samaa mielta vasta aloittavista oppilaitoksista
® taysin samaa mieltd ® en 0saa sanoa vastaava luku oli 54 %.

School to Belong -yksinaisyyskysely huoltajille, 2023



Koen, etta minulla on mahdollisuuksia vaikuttaa
opiskelijoiden yksinaisyyteen tyossani

2. vuotta School to Belong -ohjelmassa

mukana olevat oppilaitokset

8%
15%

26%
47%
en koskaan hyvin harvoin
joskus melko usein
jatkuvasti ® en 0saa sahoa

School to Belong -yksinaisyyskysely oppilaitosten henkilostélle, 2023

34 %

henkilostosta, joiden
oppilaitos on toista vuotta
mukana School to Belong -
ohjelmassa kokee, heilla on
mahdollisuus vaikuttaa
nuorten yksinaisyyteen

School to Belong —ohjelmassa
vasta aloittavista oppilaitoksista
vastaava luku oli 23 %.
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School to Belong -ohjelma auttaa tunnistamaan ja sanoittamaan yksindisyytta

oppilaitoksissa seka tarjoaa tutkimusperustaista tukea, keinoja seka jarjeston

ja koulun valista kumppanuutta yksinaisyyden vahentamiseksi ja osallisuuden
vahvistamiseksi.

Lukuvuonna 2023-2024 ohjelmassa on mukana 108 oppilaitosta ympari Suomea.

schooltobelong.fi



