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INLEDNINGSORD MISSIO

HELSINGFORSMISSION

Unga manniskors vardag ager rum i skolan, pa utbildningsenheter och under fritiden.
HelsingforsMission stravar efter att stddja ungas sociala valbefinnande och minska
ensamhet genom konkreta verktyg i samarbete med skolorna.

Den arliga School to Belong-enkaten hjalper oss att tillsammmans med skolorna identifiera
ensamhet i skolmiljon, dar ungas larande, tillvaxt och utveckling ager rum. Genom
enkaten fordjupar vi oss i att forsta ungas individuella upplevelser av ensamhet.
Resultaten visar sasambandet mellan ensamhet och upplevd mental halsa, valbefinnande
och inlarning samt overdriven anvandning av sociala medier.

Ensamheten ar ocksa kopplad som vi som gemenskap behdver lara oss att reagera pa
och ingripa i. Unga behover ratt hjalp och stdd for sin mentala halsa i ratt tid. Om den
nodvandiga hjalpen inte erhalls kan det fordjupa den ungas upplevda ensamhet och
minska deras motivation for larande.

Vi utvecklar programmet tillsammans med skolorna sa att vi, utéver det grundlaggande
laromaterialet och utbildningarna, kan som organisation erbjuda precis det stdéd som de
unga och skolor behdver. | ssamarbetet med skolorna ingar bland annat konkret
samtalsstod och kompisverksamhet fran Krisjouren for Unga (KFU) vid

HelsingforsMission. “‘ SCHOOL
— Maria Lahteenmaki, forskare och chef for ensamhetsarbetet pa HelsingforsMission ““
BELONG

CERTIFICATE FOR REDUCING LONELINESS AT SCHOOL




SAMMANFATTNING AV RESULTATEN

* 14 % av ungdomarna upplever skadlig ensamhet i sin skola, och avdem upplever 41 %
att de inte kan paverka kanslan av ensamhet.

« Ungdomar som upplever skadlig ensamhet identifierar ensamheten som en faktor som
leder till psykiska problem och noterar att den 6kar trotthet, irritabilitet och svarigheter
att koncentrera sig under lektionerna.

« Var tredje av de ungdomar som upplever ensamhet och 13 % av alla unga respondenter
traffar inte vanner eller andra jamnariga utanfor skolan under veckan, varken live eller
online.

. 8& °|A> av skolpersonalen anser att ungdomarnas ensamhet ar kopplad till franvaro fran
skolan.

« Ensamheten dokar betydligt anvandningen av sociala medier, och detta noteras av dver
halften av ungdomarna (58 %), vardnadshavarna (59 %) och skolpersonalen (67 %).

* 14 % av skolpersonalen och 7 % av ungdomarna anser att det forekommer kriminell
gangbildning i skolan. Gangbildning ar kopplat till kanslan av utanforskap.

School to Belong—-ensamhetsenkat for unga, 2023. Ungas enkatens n= 6335, personalens n=1227 och vardnadshavarnas n=2837



HUR KAN ENSAMHET SE UT |
VARDAGEN

Ensamheten syns bast i min vardag i skolan. Det finns helt enkelt ingen jag
ar tillsammans med ddr, jag pratar inte med nagon om det inte dr
nodvandigt for att gora par- eller gruppuppgifter. Efter skolan hanger
manga dnnu med sina vanner, men jag har ingen att vara med.
Ensamheten tar bort motivationen och orken for att vara i skolan.

—flicka, 17 ar

Svar pa 6ppna fragan "Hur kan ensamhet ser ut i vardagen?”. School to Belong-ensamhetsenkat fér unga, 2023



Jag kanner mig ensam i min laroanstalt
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School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2023



Ensamhet paverkar livet pa manga olika satt. Kdnner du igen
fenomen fran alternativen nedan som ar relaterade till din
upplevelse av ensamhet?

trotthet '/5%
psykiska problem 65%
overdriven anvandning av sociala medier 58%
irritation 55%
koncentrationssvarigheter i klassen 49%
likgiltighet 48%
franvaro fran skolan eller studier 42%
forsamrade betyg 37%
komma for sent till skolan eller studier 26%
sluta med hobbyn 22%

olika smartor 17%

nagot annat, vad: 9%
0% 10% 20  30% 40% 50% 60% 70% 80%

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2023



ENSAMHETENS KONSEKVENSER

« Konsekvenser som ungdomar identifierar hos sig sjalva:
1. Trotthet (75 %)
2. Psykiska problem (65 %)
3. Overdriven anvandning av sociala medier (58 %)

« Konsekvenser som foraldrar identifierar hos sina barn;
1. Trotthet (71 %)
2. Overdriven anvandning av sociala medier (59 %)
3. lrritabilitet (50 %)

« Konsekvenser som skolpersonalen identifierar hos eleverna:
1. Skolfranvaro (83 %)
2. Psykiska problem (80 %)
3. Overdriven anvandning av sociala medier (67 %)



"Jag har standigt tv:n pa for att fylla tystnaden med nagot bakgrundsljud. Jag scrollar
igenom sociala medier i timmar for att undvika att ensamma tankar tar form i mitt

huvud. Ibland kanns det som att min hjarna ndstan ruttnar bort pa grund av allt
innehall, men jag kan inte sluta eftersom det inte riktigt finns nadgot annat att gora.

— ung person, 20 ar

"Aven om jag ar mittien grupp av mdanniskor kanner jag /ngentmg Jag ar inte
ndrvarande. Jag vaknar, gar till skolan ddr jag forsoker sta i nagon "vankrets”. Jag
gillar det inte. Nar dagen dr slut gar jag hem och sitter och tittar pa TikTok och annat

socialt media tills jag gar och lagger mig. Jag har inte gjort Iadxor pa flera ar."
—man, 19 ar

"Jag orkar inte ga i skolan, ligger i singen och dr pad sociala medier hela dagen och
kan inte sova. Jag trdffar inte nagon pa fritiden."
— kvinna, 21 ar

Svar pa éppna fragan "Hur kan ensamhet ser ut i vardagen?”. School to Belong-ensamhetsenkat fér unga, 2023



Jag traffar vanner och andra i samma alder utanfér min skola
varje vecka (t.ex. via hobbyn)

Av dem som kanner sig ensamma
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Bland alla ungdomar var
motsvarande tal 13 %.

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2023



"Kansla av maktloshet ar alltid narvarande, eftersom anstrangningen att standigt
forséka vara en del av sociala sammanhang, att forséka bli hérd och férstadd,

tar all energi.” —flicka, 17 ar

"Om jag inte lyckas hitta en van, eller om jag annars bara blir ensam, tappar jag liksom
lusten att gora nagot alls, och jag blir bade likgiltig och ledsen. Jag spenderar ganska
mycket tid ensam i skolan och pa grund av det presterar jag kanske inte sa bra i skolan,
eftersom min mentala hdlsa lider av det. Jag skyller forstas inte det hdr pa nadgon annan
an mig sjalv. Alla evenemang som fester och skolavslutningar dr de tidpunkter da
ensamheten dr som mest pataglig, eftersom jag ndstan alltid blir imnad ensam da.”

— pojke, 18 ar

"Pa fritiden dr jag alltid ensam. | skolan pratar folk nog med mig, men jag kdnner mig
anda aldrig som en del av gruppen. Jag slutade med min hobby trots att jag dlskade
den, men jag kunde helt enkelt inte Iangre hantera diskrimineringen och
ensamheten jag kande ndr jag var dar." — annat kon, 16 ar

Svar pa éppna fragan "Hur kan ensamhet ser ut i vardagen?”. School to Belong-ensamhetsenkat fér unga, 2023



Det kanns som att jag inte ar tillrackligt bra

Av dem som kanner sig ensamma
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® helt avsamma asikt ® jag kan inte saga

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2023



Jag upplever att jag kan paverka min kansla av ensamhet

De som upplever ensamhet
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School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2023
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Nagon av mina studie- eller klasskompisar har fragat mig om
hur jag har det

De som upplever ensamhet

48 %

av de unga som
upplever ensamhet
berattar att deras
studiekompisar fragar

25% 18% . . S
mer sallan an en gang
per manad hur de har

det
m dagligen varje vecka varje manad Bland alla ungdomar var
sallan = aldrig = jag vet inte motsvarande tal 19 %.

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2023



"Jag gor bara det absolut noédvdndiga i skolan och sedan gar jag direkt hem. Jag
brukar utnyttja alla franvarodagar till gransen for att inte bli bortplockad fran
kurserna. Nar jag gor grupparbeten | klassen forsoker jag se ut som om jag ar
intresserad, och jag anvdnder telefonen for att stadnga in mig sa att andra inte

mdrker hur ensam jag ar." — flicka, 18 ar

"Mina raster borjar alltid med att jag soker efter mina kompisar. Om jag inte hittar
dem genast, gar jag runt skolans korridorer en stund tills jag hittar dem. Ibland da
jag inte hittar dem, sdtter jag mig ner nagonstans och éppnar mobilen for att inte
verka s& ensam. Ibland klarar jag mig utan mob//en men det hander nar jag ar

ensam, men inte kdnner mig ensam." — pojke, 19 ar

"Jag har mdrkt att obereonde om jag har roliga eller ledsamma saker att berdtta, sa
har jag ingen att berdtta det at. Min hdjdpunkt pa dagen dr att go till skolan och se
andra mdnniskor, men det kanns trakigt da jag inte ens kdnner mina

klasskamrater.” — flicka, 17 ar

Svar pa 6ppna fragan "Hur kan ensamhet ser ut i vardagen?”. School to Belong-ensamhetsenkat féor unga, 2023



Kriminell gangbildning forekommer pa min laroanstalt

Kriminell gangbildning innebdr att man gar med i en grupp som bdr ett namn, for vilken det dr karakteristiskt att man kdnner stark lojalitet med
gruppen, att man vid behov férsvarar de andra gdngmedlemmarna med vald och eventuellt utévar brottslighet.

7 %
av unga upplever att
det forekommer
kriminell
gangbildning pa sin
laroanstalt

Bland personalen var

® helt av annan asikt delvis av annan asikt motsvarande tal 14 %.
varken av samma eller annan asikt delvis avsamma asikt
® helt av samma asikt ® jag kan inte saga

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2023



Pa min ldroanstalt stravar man efter att minska ensamhet

37 %

av de unga som ar med for
15% andra aret i School to
Belong-programmet
upplever att deras skola
7% 30% Jjobbar for att minska
ensamhet

2. arets School to Belong skolor
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Bland skolorna som deltar i
School to Belong —programmet
for forsta aret var motsvarande

tal 28 %.

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2023



Pa min laroanstalt gors det satsningar for att 6ka

gemenskapen

2. arets School to Belong skolor

‘ »
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= aldrig valdigt sallan
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School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2023

51 %

aVv de unga vars skola deltar
| School to Belong-
orogrammet féor andra aret
upplever att deras skola
jobbar for att oka
gemenskapen

Bland skolorna som deltar i
School to Belong—programmet
for forsta aret var motsvarande

tal 39 %.



| mitt barns skola stravar man till att 6ka gemenskapen

2. arets School to Belong skolor

® helt avannan asikt delvis av annan asikt
varken av samma eller annan asikt delvis av samma asikt
® helt avsamma asikt ® jag kan inte saga

School to Belong-ensamhetsenkat for vardnadshavare, 2023

62 %

av vardnadshavare, vars
barns skola ar med | School
to Belong-programmet for
andra aret, upplever att
skolan aktivt arbetar for att
Oka gemenskapen

Bland skolorna som deltar i
School to Belong-programmet
for férsta aret var motsvarande

tal 54 %.



Jag upplever att jag i mitt arbete har méjlighet att paverka
upplevelsen av ensamhet bland studeranden

2. arets School to Belong skolor 3 o/

aVv skolpersonalen som
15% deltar 1 School to Belong-
orogrammet féor andra aret
upplever att de kan paverka
ungas upplevelse av
47% ensamhet

8%

26%

Bland skolorna som deltar i
School to Belong-programmet
for forsta aret var motsvarande

tal 23 %.

aldrig valdigt sallan ibland

ratt sa ofta hela tiden mvet gj

School to Belong-ensamhetsenkat for skolpersonal, 2023
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PROGRAMMET

School to Belong-programmet arbetar for att upptacka och uttrycka upplevelser

av ensamhet som kan forekomma i skolan samt erbjuda forskningsbaserat stod

och verktyg, och partnerskap mellan organisationen och skolorna for att minska
ensamhet och 6ka delaktighet.

Under lasaret 2023-2024 deltar 108 utbildningsinstitutioner runtom i Finland i
programmet.

schooltobelongprogrammet.fi



