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"Voimaton olo aina, silla se, kun yrittad jatkuvasti paastd mukaan kaikkeen
sosiaaliseen ja yrittad tulla kuulluksi seka ymmarretyksi, vie energiaaq.”

— tytto, 17 vuotta

"Jos en saaq itselleni kavereita tai jos jadn yksin, niin silloin menee vahan niin kuin fiilis
kaikkeen ja minusta tulee tosi valinpitdmaton ja surullinen. Joudun koulussa olemaan
aika paljon yksin enkda sen takia menesty koulussa ehka niin hyvin koska
mielenterveys karsii. En tietenkadn syytd tasta ketaddn muuta kuin itseani. Kaikki
Jjuhlat kuten koulun paattarit ovat niita hetkid jolloin yksindisyys nostaa eniten
paataan, silla silloin jaan melkein aina yksin.” — poika, 18 vuotta

"Vietdn suurimman osan vapaa-ajastani yksin, mutta koulussa kuitenkin minulle
puhutaan. En silti tunne ikind kuuluvani joukkoon. Lopetin harrastukseni vaikka
rakastin sitd mutta en vain endd kestanyt sita syrjintad ja yksindisyyttad mita koin
siella ollessani.” — muu, 16 vuotta

Vastauksia kysymykseen "Miten yksinaisyys nakyy arjessasi?”. School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



SCHOOL TO BELONG

Olemme oppilaitosten kumppanina
vahentamassa yksinadisyytta ja
vahvistamassa yhteisollisyytta, jotta
kukaan ei jaisi yksin.

« 2023-2024:108 oppilaitosta ympari Suomen

« Materiaalit, koulutukset ja tyokalut
yksinaisyyden ilmion tunnistamiseen,
vahentamiseen, seurantaan seka
ennaltaehkaisyyn

* Ohjelmaa toteutetaan suomeksi ja ruotsiksi

« Ohjelma on oppilaitoksille maksuton




SYKSY 2023: TILAISUUDET

TAPAHTUMA: School to Belong Kick-off 18.8. klo 9-9.30
KOULUTUS: Nuorten yksinaisyyden tunnistaminen ja puheeksiotto

(henkilokunta) 7.9. klo 15-16
LUENTO: Yksinaisyys huoltajan nakokulmasta 12.9. klo 17.30-18.15
LUENTO: Mina ja muut: yksinaisyys kaverisuhteissa (nuorille) 21.9. klo 9-9.30
INFO: HelsinkiMission palvelut opiskelijan tukena 3.10. klo 15-15.45
KOULUTUS: Yksinaisyyden vahentamisen tyokalut (henkilokunta) 11.10. klo 15-16
LUENTO: Mina riitan — itsemydtatunnon voima (nuorille) 8.&9.11. klo 9-9.30
KOULUTUS: Mina riitan - itsemyotatunto hyvinvoinnin tukena (henkilokunnalle) 7.11. klo 15-16
KOULUTUS: Nuorten jengiytyminen ja vakivaltailmio (henkilokunta) 23.11. klo 15-16

+ Lahettilaiden kouluvierailut



KEVAT 2024: TOIMINTA

KOULUTUS: Work to Belong: Yksinaisyys tyoyhteisdssa 25.1. klo 15-16
TAPAHTUMA: Ystavallisyysviikko VK7

INFO: School to Belong -vanhempainilta 7.3. klo 17.30-18.15
School to Belong -yksinaisyyskysely huhti-toukokuu

+ Lahettilaiden kouluvierailut, oppituntien jarjestaminen



Koen, etta minulla on mahdollisuuksia vaikuttaa
opiskelijoiden yksinaisyyteen tyossani

2. vuotta School to Belong -ohjelmassa

mukana olevat oppilaitokset

8%
15%

26%
47%
en koskaan hyvin harvoin
joskus melko usein
Jjatkuvasti ® en 0saa sahoa

School to Belong -yksinaisyyskysely oppilaitosten henkilostélle, 2023

34 %

henkilostosta, joiden
oppilaitos on toista vuotta
mukana School to Belong
—ohjelmassa kokee, heilla
on toistuvasti
mahdollisuus vaikuttaa
nuorten yksinaisyyteen

School to Belong —ohjelmassa
vasta aloittavista oppilaitoksista
vastaava luku oli 23 %.



Oppilaitoksessani panostetaan yhteenkuuluvuuden
lisaamiseen

2. vuotta School to Belong -ohjelmassa

mukana olevat oppilaitokset 51 %

| nuorista, joiden oppilaitos
9% .
on toista vuotta mukana
School to Belong -
28%

ohjelmassa kokee, etta
oppilaitoksessa panostetaan
32% yhteenkuuluvuuden
liIsaamiseen

. i P! School to Belong —ohjelmassa
] . . . . .
€1 Koskaan VI narvemn vasta aloittavista oppilaitoksista
joskus melko usein . o
® jatkuvasti ® en 0saa sanoa vastaava luku oli 39 %.

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



YKSINAISYYS



ELINKAARINAKOKULMA |
YKSINAISYYTEEN

* Yksinaisyyden taso vaihtelee
Inmisen elaman aikana

« Erilaisia elaman kriiseja
voidaan pitaa
yksinaisyysriskeina

* Eniten yksinaisyytta kokevat
nuoret ja seniori-ikaiset




SCHOOL TO BELONG -KYSELYN MUKAAN:

%
8%
teista kokee yksinaisyytta
melko usein tal jJatkuvasti

School to Belong -yksinaisyyskysely huoltajille, 2023



SCHOOL TO BELONG -KYSELYN
MUKAAN

Avovastauksissanne korostui

erityisesti

« Lapsuuden ja nuoruuden * Laheisen kuolema
koulukiusaaminen tai ulkopuolisuuden Omaishoitajana toimiminen
kokemukset

e Pitkat valimatkat Iaheisiin ihmisiin;

e Ostrakismi eli sosiaalinen ulossulkeminen Ulammailla seuramen

* Sairaudet ja vammat » Tybeldman yksinparjaamisen kulttuuri ja
« Ruuhkavuodet ja kiire Kilpailu; yrittajyys; tyottomyys

Parisuhdeongelmat; erot; yksinhuoltajuus

« Lasten aikuistuminen ja poismuutto

« Emotionaalinen yksindisyys; sydanystavan *© Oman lapsen kokemus yksinaisyydesta
puute _

* Riittamattomyyden tunne ““
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SCHOOL TO BELONG e
-KYSELYN MUKAAN

Avovastauksissanne yksinadisyytta
helpottaa

e |tsetuntemus
e |an tuoma varmuus
* |hmisten tapaaminen

« Kokemus siita, etta on hyvaksytty omana
itsenaan

« Parisuhde ja perhe
« Harrastukset
* Vapaaehtoistoiminta




Tunnen itseni yksinaiseksi oppilaitoksessani

14 %

nuorista kokee
haitallista
yKksinaisyytta

35% . .
oppllaitoksessaan
® en koskaan hyvin harvoin
joskus melko usein
® jatkuvasti B en 0saa sahoa

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



"Teen koulussa vain aivan pakollisen ja menen koulusta suoraan kotiin. Kaytan
poissaolot aivan kurssilta tippumisen rajoille. Paritehtavia tehdessa luokassa yritan
nayttaa silta ettei minua kiinnosta ja sulkeutua puhelimelleni jotta muut eivat
kKiinnittaisi yksindisyyteeni huomiota.” — tytto, 18 vuotta

"Valitunnit alkavat aina kavereiden etsimisella. Jos en 16yda niitd niin kiertelen
hetken koulun kaytavilla kunnes ne [oytyvat. Joskus jaan istumaan sivuun ja avaan
kannykan, jotta en nayttaisi yksindaiselta. Joskus taas parjaan ilman kannykkaa, ja
nain kay silloin kun olen yksin mutta en koe olevani yksinainen.”

— poika, 19 vuotta

"Pidan jatkuvasti paadlla telkkaria, jotta huoneessani on jotain taustaaanta
tayttamadn hiljaisuuden. Selaan somessa tunteja putkeen valtellen yksindisten
ajatusten muotoutumista paahan. Valilla tuntuu, ettd aivot melkein matanevat

kaiken sen sisallon maardsta, mutta en osaa lopettaa, koska muutakaan tekemista
el oikein ole.” — nuori, 20 vuotta

Vastauksia kysymykseen "Miten yksinaisyys nakyy arjessasi?”. School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2023



YKSINAISYYDEN VAIKUTUKSET

 Nuorten tunnistamat vaikutukset itsessaan
1. Vasymys (75 %)
2. Mielenterveysongelmat (65 %)
3. Liiallinen sosiaalisen median kaytto (58 %)

 Huoltajien tunnistamat vaikutukset lapsissaan
1. Vasymys (71 %)
2. Liiallinen sosiaalisen median kaytto (59 %)
3. Artyneisyys (50 %)
 Henkilokunnan tunnistamat vaikutukset opiskelijoissa
1. Poissaolot koulusta (83 %)

2. Mielenterveysongelmat (80 %)
3. Liiallinen sosiaalisen median kaytto (67 %)



Olen puhunut lapseni kanssa yksinaisyydesta viimeisen
vuoden aikana

61 %

26%
teista on puhunut
lapsensa kanssa
yKksinaisyydesta viimeisen
% vuoden aikana
m en, ei ole ollut tarvetta en, koska en ole tiennyt miten
kylla, yleisella tasolla kylla, lapsen omiin kokemuksiin liittyen

School to Belong -yksinaisyyskysely huoltajille, 2023



MITEN PUHUA
YKSINAISYYDESTA?

* Yksinaisyys koskettaa meita
kaikkia
« omakohtaisten kokemusten
Jakaminen

« Faktatiedon hyodyntaminen

 Me vs. he yksinaiset -puheen
valttaminen

« Rohkeus keskustella aiheesta
 Toiveikkuus




HELSINKI
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Yksinaisyys puheeksi MISSIO

Yksinaisyyskysymys

Tunnetko itsesi
yKksinalseksi?

Jatkokysymyksia

Tiedatkd, miten voit helpottaa
yksinaisyyttasi?

Kuinka laheisiksi koet ihmissuhteesi?

Onko sinulla joku, jonka puoleen
kaantya, kun tarvitset apua?

Kaantyyko joku puoleesi, jos tarvitset
apua?

Onko sinulla joku, jolle jutella omista
asioistasi? E““ SCHOOL
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Yksinaisyys puheeksi

Nama toimii l ‘

Keskusteluhalukkuus
"Haluatko keskustella asiasta?”
Normalisointi

"Yksinaisyys on normaali ja kipea
kokemus.”

Ymmartaminen

"On vaikea keskittya, kun ei koe
kuuluvansa.”

Vastaanottavaisuus
"Mika sinun kokemuksesi on?”

Valta naita ’l

Neuvominen

"Oletko kokeillut uutta harrastusta?”
Vahattely

"lhan kaikki kokee yksinaisyytta.”
Ohittaminen

"Nyt voit hyvin keskittya opintoihin.”
Vertailu

"On sulla onneksi kavereita, joiden
kanssa viettaa aikaa. Kaikilla ei ole
lainkaan.”



HELSINKIMISSION PALVELUITA

Nuorille: Nuorten kriisipiste
» Keskustelu- ja kriisiapu nuorille

e Kaveritoiminta

e Mina riitan -rynmatoiminta

* Mina riitan —tyokirja

Perheille
« Perheiden keskusteluapu

Lue lisaa: nuortenkriisipiste.fi

Aikuisille
* Yksinaisyystyon keskusteluapu

 Yksinaisyys-tehtavakirja

 Perjantaipuhelin

Tyoyhteisoille
« Work to Belong -ohjelma

helsinkimissio.fi



https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/nuorille/keskustelu-ja-kriisiapu/
https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/nuorille/kaveri/
https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/nuorille/ryhmat/
https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/nuorille/mina-riitan/
https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/perheille/keskusteluapu/
https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/aikuisille/yksinaisyystyo/
https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/aikuisille/yksinaisyys-tehtavakirja/
https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/aikuisille/perjantaipuhelin/
https://www.helsinkimissio.fi/worktobelong/
https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/nuorille/
https://www.helsinkimissio.fi/

NUORTEN KRIISIPISTE

Keskustelu- ja kriisiapua 12-29-
vuotiaille nuorille

* Yksilollista keskusteluapua erilaisiin
Kriisitilanteisiin seka yksinaisyyteen

« Keskusteluapua myos pari- ja
lahisuhteiden ongelmiin

* Mina riitan —vertaisryhmat
riittamattomyyden tunteiden ja
paineiden kanssa kamppaileville nuorille

« Mina riitan/Jag racker till —opas ja

Yksinaisyys-tehtavakirja maksutta
verkkosivuilta



KAVERITOIMINTA

Vapaaehtoisia koulutettuja
kavereita eri tarpeisiin

« Kaverit voivat seurana olemisen lisaksi
tukea esimerkiksi

harrastuksen etsimisessa

ltsenaistymiseen ja itsenaiseen
liikkumiseen liittyvissa asioissa
seurustelu-, kaveri- ja
perhesuhdeasioiden pohtimisessa

seksuaalisuuteen ja sukupuoli-
Identiteettiin liittyvissa pohdinnoissa




NUORTEN KRIISIPISTEEN MISSIO
TULOKSIA (2022)

Keskusteluapu Kaveritoiminta

HELSINGFORSMISSION

1288 nuorta, 5028 kohtaamista -« 214 nuorta, 3306 kohtaamista

Ajatukset selkeytyivat 86 %:lla ¢ Kaverisuhde vaikutti

Ymmarrys omasta tilanteesta positiivisesti elamaan 89 %:lla
lisaantyi 86 %:lla « 78 % nuorista sal mielekasta
Hyvinvointi lisaantyi 59 %:lla tekemista

« Haitallinen yksinaisyyden

kokemus vaheni 44
prosenttiyksikkoa

Haitallinen yksinaisyyden
kokemus vaheni 21
prosenttiyksikkoa
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YKSINAISYYDEN KOKEMUKSEEN VOI
VAIKUTTAA

Ylita itsesi Tee valintoja

Hakeudu muiden inmisten
seuraan, tervehdi, puhu
jotain ja ota katsekontakti!

Voit itse vaikuttaa siihen
keiden kanssa haluat
ystavystya ja satsata erityisesti
Ole utelias, kokeile uutta niihin suhteisiin.

Mista olet kiinnostunut? Odota hyvaa

Pohdi missa voit tavata
kanssasi samanhenkisia
Ihmisia ja tutustua heihin?

Oleta, etta ihnmiset haluavat
sinulle hyvaa!




YKSINAISYYDEN = = ©
VAHENTAMINENON ~ =

MEIDAN JOKAISEN
VASTUULLA

* Onko lahipiirissasi yksinaisyytta
kokevia kanssaihmisia?

« Mita sina voit tehda?

Yhdessa yksinadisyys voitetaan!




HELSINKI
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Jatathan palautetta tilaisuudesta
osoitteessa:

https://link.webropolsurveys.com/S/9A
BFCIAF51B82C4C
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https://link.webropolsurveys.com/S/9ABFC1AF51B82C4C
https://link.webropolsurveys.com/S/9ABFC1AF51B82C4C

HELSINKI
MISSIO

HELSINGFORSMISSION

KIITOS!

Panu Janhunen Silva Saulio
Yksinaisyyden vahentamisen asiantuntija School to Belong -ohjelmavastaava
panu.janhunen@helsinkimissio.fi silva.saulio@helsinkimissio.fi

schooltobelong@helsinkimissio.fi
helsinkimissio.fi
schooltobelong.fi
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