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SENIORIPYSAKIN KESKUSTELURYHMAT

Keski-ian jalkeen moni kokee tulleensa murroskohtaan. Huolta voi olla yksindisyydestd, menetyksista tai
muutoksista — joskus vanhatkin asiat voivat palata mieleen pyérimaan. Vertaisten kanssa voit jakaa
ajatuksiasi ja tulla kohdatuksi erilaisten kokemuksien kanssa, seka loytaa asioiden darelta uusia
nakokulmia.

HelsinkiMission Senioripysakki tarjoaa yli 65-vuotiaille ja elakkeelld oleville ammattilaisen ohjaamia tera-
peuttisia keskusteluryhmia. Ryhmassa voit keskustella luottamuksellisesti henkil6kohtaisista asioista.
Senioripysakin palvelut ovat maksuttomia.

Senioripysakin ryhmiin tullaan haastattelun kautta. Ryhmat kokoontuvat 15 kertaa, 1,5 tunnin ajan kerran
viikossa. Ryhmaan osallistuu ammattilaisen lisdksi 5—-8 henkiloa. Senioripysakin ryhmia jarjestetdaan paikan
paalla seka etayhteyksin valtakunnallisesti.

Senioripysakiltd on mahdollista saada myos kahdenkeskista keskusteluapua 1-5 kertaa

sovitusti ammattiauttajan kanssa.
*Keskusteluryhmiin voivat osallistua myos tyottomand, eldakkeelld, tai tyokyvyttomyyseldkkeella
olevat yli 60-vuotiaat.
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Puhelimitse 09-23120260 Jattamalla soittopyynndn otamme sinuun yhteyttd
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