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Alkusanat

» Kyselyn taustatiedot
* Yhteenveto tuloksista
* Yksinaisyyskyselyn tulokset

 Nain korkeakoulut voivat vahentaa
yksinaisyytta




ALKUSANAT

Korkeakouluissa koetaan syvaa yksinaisyytta, jota osaltaan siivittavat opintojarjestelyt,
kuten korona-ajan tottumukset etdopintoihin, seka saannollisen ja ohjatun ryhmaytymisen
ja toisiin tutustumisen puute. Opinnoissa tarvitaan sosiaalista liimaa, jonka kautta
opiskelijat alkavat identifioitua opiskeltavaan alaan ja |6ytaa yhdessa ja erikseen omaa
ammatillista kompetenssia.

Aloittaessamme Yksinaisyystyo korkeakouluissa -hankkeen yhdessa Nyyti ry:n kanssa
koronan jalkeen vuonna 2022 tiedossa oli, etta joka neljas opiskelija karsi
haitallisesta yksinaisyydesta. Kun tapasimme opiskelijoita yksilotyossa, kavi nopeasti
selvaksi, etta yksinaisyyden kokemus on my6s kollektiivinen, opiskelijoita yhdistava
kokemus. Kasilla olevan kyselyn avulla halusimme saada uutta tietoa opiskelijoilta
itseltdan ja saada heidan aanensa korkeakoulujen suuntaan kuuluviin.

Vaikka tulokset ovat osin synkat, yksilotyon kautta olemme saaneet nakyman siihen, etta
opiskelijat voivat ja haluavat vaikuttaa yksinaisyyteen. Siksi korkeakoulujen on aika
osaltaan kaaria hihat ja alkaa tunnistaa ja auttaa opiskelijoita entistéa paremmin
yksindisyyden vahentamiseksi.

— Maria Lahteenmaéki, HelsinkiMission yksindisyystyon paallikké

HELSINKI
MISSIO

nnnnnnnnnnnnnnnnnn



MITA YKSINAISYYS
ON?

Yksinaisyys tarkoittaa ei-toivottua yksin olemista ja
ulkopuolelle jaamisen kokemusta. Yksinaisyys voi olla
sosiaalista, jolloin sosiaaliset verkostot ovat puutteelliset
ja/tai emotionaalista, jolloin sosiaalisia suhteita on, mutta

suhteita ei koeta riittavan laheisiksi.

Yksinaisyys on normaali tunne ja kuuluu elaman
muutoskohtiin. Opiskelijalla naitd muutoksia

voivat olla muutto uudelle paikkakunnalle, opintojen
aloitus tai keskeytys, oma fyysinen tai psyykkinen

huonovointisuus tai taloudellinen niukkuus.

Haitallinen yksinaisyys tarkoittaa toistuvaa yksinaisyytta,
joka alkaa muuttaa suhdetta itseen ja muihin. Tama
vaikuttaa usein tapaan olla sosiaalisissa suhteissa ja nakyy

esimerkiksi vetaytymisena tai huomion hakemisena.

HELSINKI
MISSIO
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SOSIAALINEN
ULOSSULKEMINEN

Ostrakismi tarkoittaa tahallista tai tahatonta
toisen ulossulkemista. Ostrakismi on yksi
nakymaton kiusaamisen muoto, jossa toista ei
oteta huomioon, hanelle ei puhuta tai oteta
mukaan toimintaan. Ostrakismi voi olla
tilannekohtaista tai systemaattista sosiaalista
syrjintaa. Ostrakismi aiheuttaa yksinaisyytta, ja
yksindisyytta kokeva saattaa myos tulkita
sosiaalisia tilanteita itsea syrjiviksi.




KYSELYN TAUSTATIEDOT



YKSINAISYYSKYSELYN TOTEUTUS

Opiskelijatoimijat viestivat

Kyselyn on toteuttanut HelsinkiMissio
syksylla 2023 (18.10.-1.12.2023) osana
Yksinaisyystyo korkeakouluissa -
hanketta

Vastauksia kerasivat Nyyti, SYL,
SAMOK, monet ainejarjestotoimijat ja
korkeakoulut

Vastaajia eniten Uudeltamaalta (22 %),
Varsinais-Suomesta (13 %) ja
Pirkanmaalta (12 %).

Vastaajia oli humanistiselta (19 %),
yhteiskuntatieteiden (18 %), tekniikan
(17 %), luonnontieteiden (14 %),
kasvatustieteiden (13 %), terveys- ja
|aaketieteiden (7 %), liikketalouden ja

kauppatieteiden (4 %), oikeustieteen
(2 %) ja muilta aloilta (6 %)

Opiskelijat osallistuivat

1975 vastaajaa; 62 %
yliopistosta, 39 %
ammattikorkeakoulusta

Kysely tavoitti hyvin opintojen
eri vaiheissa olevia opiskelijoita

Kyselyn tavoite

Tehda opiskelijoiden
yksinaisyyden, ulkopuolisuuden
ja ulossulkemisen kokemuksia
nakyvaksi korkeakouluissa

Tuoda opiskelijoiden
yksindisyyteen vaikuttamisen
keinoja korkeakoulujen tietoon
ja kayttoon

= Naisia
= Miehia
NYYTI RY
oDe
= Muunsukupuolinen taieihalua maarittaa .

Yksindisyystyo
KORKEAKOULUISSA

HELSINKI
MISSIO
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YHTEENVETO TULOKSISTA



PUOLET OPISKELIJOISTA KOKEE HAITALLISTA
YKSINAISYYTTA

* 51 % (n=1014) kyselyyn vastanneista korkeakouluopiskelijoista koki yksinaisyytta
melko usein tai jatkuvasti (21 % jatkuvaa yksinaisyytta)

« Ostrakismia eli joukosta ulossulkemista oli kokenut korkeakoulussa 21 % melko
usein tai jatkuvasti, 9 % jatkuvasti. Ostrakismia kokevista opiskelijoista 91 % koki
haitallista yksinaisyytta, 51 % heista koki yksinaisyytta jatkuvasti.

« Kaikista vastaajista vain 40 % vastasi tapaavansa viikoittain kavereita kasvokkain
opintojen ulkopuolella, 24 % verkossa, 45 % ei lainkaan tapaa kavereita vapaalla.
Yksinaisyytta kokevista 29 % vastasi tapaavansa kavereita kasvokkain, 18 %
verkossa ja 56 % ei tapaa lainkaan kavereita opintojen ulkopuolella.

 Opiskelijoiden sosiaaliset suhteet kampuksella ja vapaa-ajalla ovat kriittisen
tarkeita opiskelijoiden hyvinvoinnille ja jaksamiselle opinnoissa. Sosiaaliset
suhteet luovat turvaverkon, jota muiden korkeakouluissa tarjottavien
tukimuotojen on vaikea korvata.

HELSINKI
MISSIO
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YKSINAISYYS HEIJASTUU JAKSAMISEEN,
OPINTOMENESTYKSEEN JA MIELENTERVEYTEEN

* Yksinaisyytta kokevat opiskelijat kertoivat, etta yksinaisyys heijastuu keskeisesti jaksamiseen ja
mielenterveyteen. Yksindisyys on yhteydessa myos keskittymisvaikeuksiin ja poissaoloihin
opinnoista.

* Merkille pantavaa on, etta yksinaisyytta kokevista jopa 43 % vastasi, ettei pysty vaikuttamaan
yksinaisyyteen. 6 % kokee ettei pysty lainkaan vaikuttamaan yksinaisyyteen ja 37% hyvin harvoin.

Mista apua?

* Vain 5% yksinaisyytta kokevista opiskelijoista oli saanut apua yksinaisyyteensa korkeakoulustaan.

Jopa 47 % yksinaisyytta kokevista vastasi, ettei heille ollut tarjottu apua yksinaisyyteen heidan
oppilaitoksestaan, vaikka olisivat sita tarvinneet.

* Yksinaisyyden vahentamisen keinot on usein korkeakouluissa rajattu ennaltaehkaiseviin
yhteisollisiin toimiin ja terveydenhuollossa diagnosoitaviin sairauksiin. Harvat korkeakoulut
tarjoavat apua haitalliseen ja pitkittyneeseen yksinaisyyteen.

+ Oikea-aikaisen avun toteutuessa korkeakoulussa opiskelija saa tukea ja rohkaisua tilanteeseensa
ilman, etta apua pitaa itse hakea ja pyytaa. Ymmartavat ja kannustavat kohtaamiset kannattelevat
opiskelijaa ja rohkaisevat tarvittaessa keskusteluavun piiriin esimerkiksi omalle
terveydenhoitajalle, HelsinkiMission yksinadisyystyohon tai Nyytin vertaisryhmaan.

HELSINKI
MISSIO
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OPISKELIJAT KOKEVAT, ETTA
KORKEAKOULUT EIVAT PANOSTA YKSINAISYYDEN
VAHENTAMISEEN

 Kaikista kyselyyn vastanneista opiskelijoista vain 10 % koki, etta korkeakoulu
panostaa yksinaisyyden vahentamiseen; vastaavasti 42 % heista koki,
etta korkeakoulussa panostetaan yhteenkuuluvuuden lisaamiseen.

Tarvetta sosiaaliselle tuelle on lapi opintojen

 Opiskelijoiden lukuisissa avovastauksissa kavi ilmi, etta ryhmaytymiseen ja
sosiaaliseen tukeen tulisi panostaa korkeakouluissa koko opintojen ajan, ei vain
opintojen alussa. Opiskelijat kokivat tarvitsevansa vertaistukea ja oppilaitosten
henkilokunnan kannustusta ja ryhmaytymisen tukea. Tuen puute vertaissuhteissa
ja suhteessa opintoihin vaikutti hyvin monella merkittavasti opiskelumotivaatioon,
opintomenestykseen, jaksamiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

 Opiskelijoilla tarve yhteenkuuluvuuteen ja sosiaaliseen tukeen korostuu
elamanvaiheessa, jossa oma identiteetti vasta rakentuu. Elama on monilta osin
muutoskohdassa, niin suhteessa omaan lapsuuden perheeseen ja sosiaalisiin
suhteisiin, kuin tulevaisuuden suunnitelmiin, vertaissuhteisiin ja kumppanin
kaipuuseen, seka omaan ammatillisuuteen.

HELSINKI
MISSIO
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”Erilaisiin ryhmaopetuksiin ja ryhma-/paritoihin
liittyen on paljon stressii siiti, 1oytyyko itselle
ryhmaiai tai paria. Jos ryhmiit on jaettu opettajan
toimesta valmiiksi, stressia ei ole.”

— opiskelija

HELSINKI
MISSIO
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YKSINAISYYSKYSELYN TULOKSET



PUOLET OPISKELIJOISTA KARSII HAITALLISESTA YKSINAISYYDESTA
~JOKA VIIDES KOKEE JATKUVAA YKSINAISYYTTA

Tunnen itseni yksindiseksi oppilaitoksessani.

21% (n = 422) T

30% (n =592)  27% (n = 528)

Vastaajien maara: 1974 en koskaan = hyvin harvoin ®joskus ®melkousein =jatkuvasti
HELSINKI
MISSIO
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YKSINAISYYDEN KOKEMUS ERI
OPINTOVUOSINA

1. vuosi

2. VUosi

3. vuosi

4. vuosi

5. vuosi tai enemman

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
m Ei-yksinaisyytta kokevat opiskelijat Yksinaisyytta kokevat

Vastaajien maara: 1974 HELSINKI
MISSIO
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YLIOPISTO-OPISKELIJAT KOKEVAT YKSINAISYYTTA ENEMMAN
KUIN AMMATTIKORKEAKOULUSSA OPISKELEVAT

Ammattikorkeakoulu

Yliopisto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m Ei-yksinaisyytta kokevat opiskelijat Yksinaisyytta kokevat
Vastaajien maara: 1974 HELSINKI

MISSIO
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YKSINAISYYDEN KOKEMUS ERI OPISKELUALOILLA

Tekniikka ja tekniikan ala
Luonnontieteet

Terveys- ja laaketiede

Yhteiskuntatiede
Liiketalous ja kauppatiede

Taide ja humanistinen tiede

Oikeustiede
Kasvatustiede
Muu
0% 5% 10% 15% 20% 25%
m Ei-yksinaisyytta kokevat opiskelijat Yksinaisyytta kokevat
Vastaajien maara: 1214 HELSINKI

MISSIO
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"Motivaatiota opiskella tutkinto loppuun ei
juurikaan ole, koska kaikki tyo tiytyy tehda

yksin.”

— opiskelija

IIIIIII
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YKSINAISYYDESTA KARSIVAT KOKEVATMUITA USEAMMIN
SOSIAALISTA ULOSSULKEMISTA OPINNOISSA

Minut on jatetty porukan ulkopuolelle opinnoissani.

ei koskaan

hyvin harvoin

Ostrakismia kokeneista 91 %
koki haitallista yksinaisyytta,
heista 51 % jatkuvasti.

joskus

melko usein

jatkuvasti

€n 0Saa sanoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
m Ei-yksinaisyytta kokevat opiskelijat Yksinaisyytta kokevat

Vastaajien maara: 1974 HELSINKI
MISSIO
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YKSINAISYYS NAKERTAA JAKSAMISTA, )
OPISKELUMOTIVAATIOTA JA MIELENTERVEYTTA

Yksinaisyydella voi olla monenlaisia vaikutuksia eldmaan. Tunnistatko alla olevista vaihtoehdoista ilmiditd, jotka liittyvat
sinun yksinaisyyden kokemukseesi? Voit valita useamman vaihtoehdon.

poissaolot opinnoista
myohastely opinnoista
harrastuksen lopettaminen
liiallinen sosiaalisen median kaytto
keskittymisvaikeudet opinnoissa
heikentyneet arvosanat
jaksaminen
mielenterveysongelmat
artyneisyys

valinpitamattomyys

vasymys

erilaiset kivut

paihteiden kaytto

pelaaminen

valvominen

uniongelmat

ei mikaan edella mainituista
jokin muu, mika

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% HELSINKI
Vastaajien maara: 1014, valittujen vastausten lukumaara: 6373 MISSIO

nnnnnnnnnnnnnnnnnn



"Ryhmitoiden tekeminen on tuskallista,
ja usein lopetan kurssin kesken, jos
selviii ettia suoritukseen kuuluu
ryhmaitoita.”

— opiskelija

HELSINKI
MISSIO
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YKSINAISYYDEN VAIKUTUKSET

Voit valita useamman vaihtoehdon.

1) Jaksamisen haasteet 77 %, n=779

2) Mielenterveysongelmat 64 %, n= 649
3) Vasymys 64 %, n= 646

4) Valinpitamattomyys 54 %, n= 546

5) Liiallinen sosiaalisen median kaytto 53 %, n= 523

)
)
)
)
)
6) Keskittymisvaikeudet opinnoissa 52 %, n= 523
7) Uniongelmat 43 %, n=432
8) Artyneisyys 42 %, n= 428
9) Poissaolot opinnoista 38 %, n=385

0

10) Valvominen 35 %, n= 352

HELSINKI
MISSIO
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VAIN PUOLET KAIKISTA OPISKELIJOISTA TAPAA KAVEREITA
VIIKOITTAIN —YKSINAISYYTTA KOKEVISTA VAIN KOLMANNES

Tapaan kavereita opintojen ulkopuolella viikoittain (esim. harrastuksissa)

kylla, kasvokkain

kylla, verkossa

T

€n 0Saa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
m Ei-yksinaisyytta kokevat opiskelijat Yksinaisyytta kokevat

.. e . . T HELSINKI
Vastaajien maara: 1974, valittujen vastausten lukumaara: 2277 MISSIO
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YKSINAISYYTEEN VAIKUTTAMISEEN KAIVATAAN LISAA
KEINOJA

Koen, etta voin vaikuttaa yksindisyyden tunteeseen.

en koskaan @
melko usein ¢

jatkuvasti I

€n 0Saa sanoa F

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Vastaajien maara: 1014; Ostrakismia kokeneista 10% ei koskaan voinut vaikuttaa, 45% hyvin harvoin HEI?EIRIS
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"Muut sopivat lounastrefleji ennen
luentoja, minua ei kutsuta.”

— opiskelija

IIIIIII
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OPISKELIJAT KOKEVAT, ETTA KORKEAKOULUT EIVAT
PANOSTA YKSINAISYYDEN VAHENTAMISEEN

Koen, ettd korkeakoulussani panostetaan yksindisyyden vahentamiseen.

12%

ei koskaan
| |
(0]
hyvin harvoin 28%
| |
(0]
joskus 25%
| | |
(o)
melko usein 10%
|
(0)
jatkuvasti 270
(o)
en osaa sanoa 21%
| | |
0% 5% 10% 15%
Vastaajien maara: 1975 m Ei-yksinaisyytta kokevat opiskelijat

20% 25% 30% 35%

Yksinaisyytta kokevat HELSINKI
MISSIO
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YHTEISOTOIMINTA TAVOITTAA OPISKELIJAT HYVIN -
YKSINAISYYTTA KOKEVAT OPISKELIJAT JAAVAT VARJOON

Koen, ettéd korkeakoulussani panostetaan yhteenkuuluvuuden lisddmiseen.

ei koskaan

hyvin harvoin

joskus

melko usein

jatkuvasti

€n 0Saa sanoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Vastaajien maara: 1975 m Ei-yksinaisyytta kokevat opiskelijat Yksinaisyytta kokevat HELSINKI
MISSIO
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KORKEAKOULUISSA ON HARVOIN TARJOLLA APUA
YKSINAISYYTEEN - AVULLE ON TARVE

Minulle on tarjottu apua yksindisyyteen korkeakoulussani.

kyll h

en ole tarvinnut apua

25%

€n 0Saa sanoa

Vastaajien maara: 1015 0% 10% 20% 30% 40% 50%

HELSINKI
MISSIO
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OPISKELUKAVERIT OVAT KORVAAMATTOMAN TARKEITA

Kenelle koet voivasi puhua yksindisyydesta ja muista mieltasi painavista asioista oppilaitoksessasi? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

opettajalle

hairintayhdyshenkilolle
opettajatuutorille

opinto-/ hyvinvoinnin valmentajalle
opinto-ohjaajalle

opintokuraattorille ‘
opintopsykologille Y —

opiskelijatuutorille
opiskelukaverille
opiskelukykyvalmentajalle
oppilaitospastorille
uraohjaajalle

YTHS:n terveydenhoitajalle I —
YTHS:n laakarille > lﬂﬂw

YTHS:n psykiatriselle sairaanhoitajalle
jollekin muulle, kenelle:
en kenellekaan

i 2N/ YV \ \

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Vastaajien maara: 1214, valittujen vastausten lukumaara: 3149 ™ Kaikki opiskelijat = Yksinaisyytta kokevat HELSINKI
MISSIO
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NAIN KORKEAKOULUT VOIVAT
VAHENTAA YKSINAISYYTTA



KEINOJA
YKSINAISYYDEN
VAHENTAMISEEN

Yhdenvertaisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen seka
hyvaksynnan ja turvallisuuden tunteen vahvistaminen osana
opintoja

Yksinaisyysohjelman tarjoaminen osana opiskelijoiden
hyvinvointipalveluja

Ohjausta ja tukea lahiopintoihin seka ryhmatyoskentelyyn

Etdopintoihin tarvitaan opiskelijoiden sosiaalista
hyvinvointia ja vuorovaikutustaitoja tukevia ratkaisuja

Korkeakoulujen ja jarjestojen valinen tiivis yhteistyo j
oikea-aikainen palveluohjaus

Yksinaisyyden tunnistaminen korkeakouluissa saannéllisten
ja kattavien kyselytutkimusten avulla: Opiskeluympariston
tarkastus (OPY) on hyva kohta kysya korkeakouluyhteison
kokemasta yksinaisyydesta ja ostrakismista

HELSINKI
MISSIO
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OPISKELIJOIDEN KEINOT YKSINAISYYDEN
VAHENTAMISEEN

Paras keino yksinaisyyden vahentamiseen ja yhteenkuuluvuuden lisaamiseen
korkeakouluissa opiskelijoiden mukaan on (annetusta listasta):

enemman mahdollisuuksia tutustua toisiin

saannollinen ryhmayttaminen

jarjestamalla oppilaitoksen yhteisia vapaamuotoisia tapahtumia
tekemalla ryhma-/ tai paritoita vieraamman opiskelijan kanssa
yhteisilla tiloilla, joissa voi kohdata muita opiskelijoita

enemman vuorovaikutustaitojen opettelua

N o W=

mahdollisuuksia puhua yksinaisyydesta

HELSINKI
MISSIO
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TEHTYJA YKSINAISYYTTA VAHENTAVIA
TOIMENPITEITA

* HelsinkiMissio on kouluttanut korkeakoulujen henkilokuntaa yksindisyyden ymmartamiseen,
tunnistamiseen ja puheeksi ottoon seka YTHS:n henkildkuntaa HelsinkiMission
yksinaisyysohjelman kayttoon osana yksilotyota.

* YTHS ohjaa ensimmaisen vuoden opiskelijoita terveysstarttikyselyn yhteydessa palveluiden piiriin:
jos opiskelija kokee haitallista yksinaisyytta, hanet ohjataan olemaan halutessaan yhteydessa
HelsinkiMission yksinaisyysohjelmaan, Nyytin vertaisryhmaan tai omaan terveydenhoitajaan.

« Opiskelijoiden kaytossa on myods HelsinkiMission Yksinaisyysohjelmasta
kehitetty Mielenterveystalon Yksindisyyden omahoito-ohjelma seka Nyytin Apua yksinaisyyteen -
kurssi.

* Nyyti on kouluttanut opiskelijoiden parissa toimivia ammattilaisia kasittelemaan yksinaisyyteen
liittyvia kysymyksia opiskelijoiden kanssa ryhmamuotoisesti.

« HelsinkiMissio ja Nyyti yhdessa ovat lisanneet opiskelijoiden ja opiskelijoiden parissa toimivien
tietoisuutta yksinaisyydesta ilmiona ja tarjolla olevista toimista yksinaisyyteen vaikuttamiseksi seka

edistaneet aiheen jalkautumista osaksi korkeakoulujen arkea. YvTi Ry

* Yksinaisyys-tehtavakirja on kaannetty englanninkielelle, niin etta myos kansainvalisille opiskelijoille oDe

|6ytyisi omahoito-ohjelma. Opiskelijoille tarjottavaa kahdenkeskista yksinaisyyden keskustelutukea '
annetaan myos ruotsiksi ja englanniksi. Yiksingisyystyd
KORKEAKOULUISSA
HELSINKI

MISSIO
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/yksinaisyyden-omahoito-ohjelma
https://apuayksinaisyyteen.fi/
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HELSINKIMISSIO

HelsinkiMissio on olemassa, jotta jonain paivana kukaan ei jaa yksin.

Vahennamme yksinaisyytta ja lisaamme hyvinvointia noin sadan ammattilaisen ja yli tuhannen

vapaaehtoisen voimin. Kohtaamme myoétatunnolla ja autamme vuosittain kymmenia tuhansia
ihmisia.

Liity joukkoomme — yhdessa yksinaisyys voitetaan.
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NYYTIRY

Nyyti ry on opiskelijoiden mielenterveystyota tekeva jarjesto.

Opiskelijalle tarjoamme tietoa, tukea ja toimintaa mielenterveyden edistamiseen, yllapitamiseen ja haasteista
selviamiseen. Opiskeluyhteisoille tarjoamme tietoa ja koulutusta opiskelijoiden mielenterveh/den edistamiseksi ja

opiskelijoiden tukemiseksi mielenterveyden haasteissa. Vaikuttamistyd mielenterveysystavallisen opiskeluarjen

puolesta on tarkea osa toimintaamme. Olemme varmistamassa, etta jokaisen opiskelijan oikeus mielenterveyteen
toteutuu.

Tata Nyyti tekee, koska mielella on valia.
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