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Sammanfattning av resultaten

Konstant ensamhet har okat

* Av alla elever och studerande upplever 17 % ensamhet.

« Ensamhetsenkaten genomfordes i ar for tredje gangen. | tre ar har

konstant ensamhet okat: fran 5,5 procent (2022) till 7,4 procent
(2024).

« Bakom den okade konstanta ensamheten kan finnas ett antal
orsaker:

» farre sociala kontakter och intressen under koronapandemin, som lett till
minskad social kompetens

» starka band till digital kommunikation och sociala medier bland unga



Det finns stora skillnader mellan laroanstalterna

« Ensambhet blir vanligare med aldern och dessutom finns det stora
skillnader mellan laroanstalterna:

« Ensamhet upplevs av 10 % i hogstadier, 10 % i gymnasier, 19 % |
yrkesskolor och 35 % i hogskolor.

« Ensamhet ar ofta forknippad med dvergangsskeden i livet, som
byte av studieplats.

« Aven utbildningssystemet som betonar sjalvstyrning och
arskursloshet forsamrar forutsattningarna for grupptillhorighet hos
mManga studerande, jamfort med systemet, dar studerande
spenderar storsta delen av sin tid med en bekant grupp.



Minoriteter ar mer utsatta for ensamhet

 Upplevelsen av ensamhet ar starkt konsrelaterad.

« Av man upplever 12 % ensamhet, av kvinnor 19 % och | kategorin
annat/vill inte definiera 28 %.

 Personer som tillhor olika minoriteter ar mer utsatta for ensamhet,
upplevelser av utanforskap och i varsta fall diskriminering.

 Laroanstalterna kan dock arbeta for att atmosfaren i laroanstalten
ska vara accepterande och framja delaktighet.



Ensamhetsarbete Ionar sig och fungerar

« Gemenskapsstarkande ensamhetsarbete ger goda resultat.

« Ensamhetsenkater fran ar 2022-24 visar att man i laroanstalter pa
andra stadiet dar man har genomfort ensamhetsarbete upplever

mindre skadlig standig ensamhet (5,8 %) an | andra laroanstalter
(7,2 %).

« School to Belong-programmet erbjuder laroanstalter stod |
gemenskapsstarkande ensamhetsarbete baserat pa
forskningsdata.

« Dessa metoder ar bland annat utbildning, attitydpaverkan,
utveckling av social kompetens, okat socialt stod, okade
mojligheter till interaktion samt hantering av skadliga tankar pa
individniva.



Det har handlar det om

HelsingforsMission vill vara med och stodja valbefinnandet bland elever
och studerande och minska ensamhet tillsammans med laroanstalter.

Fran och med 2022 erbjuder School to Belong-programmet skolor stod
for att minska ensamhet, genom bland annat utbildningar, fardiga
material och gemensamma aktiviteter.

Under lasaret 2024-25 deltog 126 laroanstalter i olika delar av Finland i
programmet.

Programmet genomfor arligen en ensamhetsenkat som kartlagger
ensamhet i [aroanstalterna.



| enkatundersokningen fran varen 2024, deltog 79 laroanstalter, bland vilka
det fanns hdgstadieskolor, andra stadiets [aroanstalter och en hogskola,
under tidsperioden 22.4-7.6.2024.

3 503 elever och studerande, 1123 |laroanstalternas personal och 1033
vardnadshavare besvarade enkaten. Enkaten genomférdes pa finska,
svenska och engelska.

Genom programmet erbjuder vi aven andra av HelsingforsMlssions tjanster
till I3roanstalterna genom Krisjouren for unga, dvs. samtalsstdod och
kompisverksamhet.

School to Belong-programmet och alla Krisjouren for ungas tjanster ar
kostnadsfria.

https://www.helsinkimissio.fi/sv/schooltobelong/
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"Vi har inte egentligen haft
nagon som helst
gruppbildning eller mojlighet
att lara kdnna andra
studerande. Jag vet nastan
inte vad nagon heter. Skolan
har inte gjort nagot for att
paverka det.”

"Jag forsoker prata och lara
kanna andra, men
kompisgrupperna har redan
formats och det ar svart att
komma med i dem.”

——
Erfarenheter av respondenj:erna

"Som en vuxen som genomfor
flerformsstudier kanner jag mig
helt ensam.”

"Manga studentevenemang ar
fortfarande alkohol- och
barbetonade. Dessa
evenemang ar oftast det
tillfallet nar studerande lar
kanna varandra och skapar
relationer, sa om man inte
dricker alkohol kan det vara
svarare att skapa kontakter.”




Jag kdnner mig ensam i min laroanstalt

Totalt

17 %

av studerande upplever skadlig*
ensamhet i sin laroanstalt

19,1 %

32,4 %

* Respondenter som upplevde ensamhet
maldrig  © mycketsillan  ibland  ganska ofta ® hela tiden "ganska ofta” eller "hela tiden”

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2024



Jag kdnner mig ensam i min
laroanstalt

ratt sa ofta, hela tiden 17%

15% 15% 'I 7 %

av de studerande upplever
skadlig ensamhet i sin
laroanstalt

Ar 2022 var siffran

15 %

2022 2023 2024

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2024



Jag kdnner mig standigt ensam i min

laroanstalt

2024
2023

2022 5.50%

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2024

7,4 %

0 av de studerande upplever
konstant ensamhet i sin
laroanstalt.
e Ar 2022 var siffran

5,5 %

”Langvarig ensamhet kan ha allvarliga konsekvenser
for den mentala och fysiska halsan samt for hur man
klarar av studierna.”

Maria Lahteenmaki
chef for ensamhetsarbete, HelsingforsMission



Jag kdnner mig ensam i min

[ 1]
laroanstalt
ganska ofta, standigt KVI ﬂ ﬂOI’ U pp|eVer
winna 20% ensamhet | storre
grad an man.
man 28% Mest ensamhet

upplever svarande i
kategorin "annat’, "vill
annat, vill inte definiera 12% Inte deflnlera" OCh

"vill inte saga”.

vill inte saga 19%

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2024



Jag kdnner mig ensam i min

laroanstalt
19 %

av de studerande |
B yrkesskolorna upplever skadlig
ensamhet | sin [aroanstalt
— av hogskolestuderande ar
Mmotsvarande siffra

35 %

ratt sa ofta eller ofta

19.00%

10.00% 10.00%
”Ensambhet ar inte bara ar ett problem for
hogstadie gymnasium yrkesskola hogskola individer utan losningarna kommer fran
gemenskapen.”

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2024 . : . He|.<.:?| Rouh'l.alnen,
chef for HelsingforsMissions tjanster for unga



Jag kdnner mig ensam i min

laroanstalt
Bland 20 ar gamla och

100% aldre studerande
sz upplever

70% 23 %

izi skadlig ensamhet i sin
40% laroanstalt

30%

20% Bland 15-16-aringar ar
10%

- 15-16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar eller aldre mOtsva rande Slffra 12

aldrig ibland = ganska ofta eller hela tiden %

School to Belong-ensamhetsenkat till de unga, 2024



Erfarenheter respondenterna

| |
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"For att bli van med nagon
maste man tillbringa tid
tillsammans. Nar alla har sin
egen laroplan, spenderar vi
inte langa stunder
tillsammans, som man gor |
grundskolan. Under
studietiden har jag bara
traffat samma person pa en
kurs, och sedan aldrig mer.
Allt ar sa tillfalligt att
bekantskaper, kamratskap
och allra minst vanskap skulle
hinna utvecklas.”
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"Det finns fa manniskor
som har samma
nationalitet som jag, eller
sa kanner jag dem
atminstone inte. Ibland ar
det svart att dverbrygga
sprakbarriarer.”

"Jag upplever ensamhet
pa lektionerna, nar
kompisarna inte ar pa
samma kurs.”




Jag kdnner mig isolerad fran andra

manniskor
180.00% Bland 20 ar gamla och
e0.00% aldre studerande
140.00% upplever
20 %
100.00% sig isolerade fran andra
80.00% manniskor.
60.00% o . .
) Bland 15-16-aringar ar
40.00%
. )
e motsvarande siffra 9 %
0.00%
aldrig sdllan ibland ofta

15-16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar eller over

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2024



Jag kdnner mig ensam i min
laroanstalt

80.00%

70.00% pé andra stadiets

60.00% laroanstalter dar man
har genomfort

50.00%

ensamhetsarbete
40.00%
upplever 13 %

30.00%
av de studerande
20.00%
ensamhet.
10.00%
0.00% | andra laroanstalter

aldrig eller sallan ibland ratt sa ofta, hela tiden

.. o ar motsvarande siffra
Laroanstalter dar man gjort ensamhetsarbete

Laroanstalter darman gjort ensamhetsarbete2 1 7 %

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2024



Jag kdnner mig standigt ensam i min

laroanstalt

Laroanstalter dar man

0,
gjort ensamhetsarbete 5.80%

Laroanstalter dar man

inte gjort 7.20%

ensamhetsarbete

School to Belong-ensamhetsenkat till de unga, 2024

Pa andra stadiets |aroanstalter
dar man har genomfort
ensamhetsarbete upplever

58 %

av de studerande standigt
ensamhet, medan siffran i

andra [aroanstalter ar 7,2 %

” Langsiktigt arbete for att skapa en inkluderande

skolmiljo ger resultat.

Heidi Rouhiainen,
chef for HelsingforsMissions tjanster for unga



P3 andra stadiets laroanstalter dar man har P3 andra stadiets laroanstalter dar man har
genomfort ensamhetsarbete upplever 49 % av.  genomfort ensamhetsarbete kanner sig 65 %
de studerande sig accepterade som de ar. | av de studerande som en del av en

andra laroanstalter ar motsvarande siffra 44 %  kompisgrupp. | andra laroanstalter ar

motsvarande siffra B %

M Liroanstalter dar ensamhetsarbete har bedrivits I Laroanstalter dar man inte gjort ensamhetsarbete

Jag upplever att jag ar en del av
kompisgruppen

jag upplever att min laroanstalt inte
accepterar mig sadan som jag ar

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2024
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"Studierna sker mestadels pa
distans, vilket innebar att det
kan ga flera veckor utan att jag
ser mina klasskamrater i
verkligheten.”

"Aven om jag befinner mig i
en social situation i skolan,
som under lunchen, kanner
jag mig ofta ensam och
som att jag inte hor hemma
| gruppen. Detta marks
sarskilt nar jag satter mig
vid samma bord som
klasskamrater jag inte
kanner val, eller som jag
inte har nagot gemensamt
med.”

"Jag skulle vilja ha djupare
kompisrelationer.”

"Nar jag gar hem, har jag inte
nagon kompis att hanga med.”




Studiekompisarna hélsar pa mig
[ )
dagligen
Pa andra stadiets
laroanstalter dar man har

genomfort
Laroanstalter dar man gjort 0 .
ensamhetsarbete 78% eﬂsa m hetSa rbete ha |Sa r

78 %

av de studerande pa
varandra dagligen.

Laroanstalter dar man inte

(0)
gjort ensamhetsarbete 67%

| andra laroanstalter ar
motsvarande siffra

67 %

School to Belong-ensamhetsenkat for unga, 2024



Jag har lagt marke till utanforskap bland de
studerande i min ldroanstalt

laroanstalter som inte gjort ensamhetsarbete

P3 andra stadiets
A S laroanstalter dar man har
aroanstalter som gjort ensamnetsaroete .
hela tiden genomfort ensamhetsarbete
har

ratt sa ofta 2 O/o

av personalen lagt marke till
utanforskap eller standigt
utanforskap ofta eller
sallan konstant.

ibland

| andra laroanstalter var
motsvarande siffra

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 1 1 %

School to Belong-ensamhetsenkat till personalen i laroanstalterna, 2024

aldrig



Mitt barn har berattat for mig att det upplever
ensamhet i sin laroanstalt

Bland barn till vardnadshavare
som upplever ensamhet har

21 %

vardnadsghavare som upplever ensamhet 21% berattat for Slha Va rdnadsgava re
att de har upplevt ensamhet i sin
|laroanstalt

ratt sa ofta, hela tiden

Motsvarande siffra ar
vardnadsgavare som inte upplever ensamhet 13%
13 %

bland vardnadshavare som inte
upplever ensamhet.



| undervisningssituationer ar ensamhet
kopplad till grupper

Den ensamhet som upplevs i undervisningssituationer ar ofta kopplad till
grupparbeten och pararbete, dar en elev som kanner sig ensam kan uppleva att
hen hamnar utanfér redan bildade grupper och "klickar”. Ocksa nar kurser och
undervisningsperioder byts, upplever de studerande att de inte kdanner nagon i

den nya undervisningsgruppen.

| vilka situationer har du upplevt ensamhet i din laroanstalt?
Vad kunde vara till hjalp?

"Grupparbetena ar hemska, nar i praktiken alla andra i klassen har bondat
med varandra utanfor skolan och det blir insidersnack pa lektionerna som jag
inte ar delaktig i eller kan kommentera.”

"[Jag upplever ensamhet] pa lektionerna, nar kompisarna inte dr pd samma
kurs.”



Lunchen ar forknippad med ensamhet och
angest

Lunchrasterna framstar i enkatmaterialet som en situation forknippad med
mycket ensamhet, angest och till och med skam. De studerande kan uppleva
att om de ater ensam, framhavs deras ensamhet. Det ar ocksa vanligt att de
studerande sitter i sallskap med andra men upplever sig mentalt utanfor. |
varsta fall undviker ensamma studerande luncher helt.

| vilka situationer har du upplevt ensamhet i din laroanstalt?
Vad kunde vara till hjalp?

"Luncherna dr jattedeprimerande, ndr man inte har nagon att adta med eller
annars hdnga i skolan med. Ddarfér har jag inte atit lunch pa Idnge.”



Sprakbarridaren skapar utanforskap

Sprakbarriaren mellan de som pratar skolans sprak och de som inte annu kan det,
namns ofta som ett hinder for socialt umgange. Ofta visar sig detta i upplevelser
av ensamhet hos studerande med frammande sprak. | vissa fall kan fenomenet
ocksa vara omvant, dar en studerande som pratar finska eller svenska upplever
utanforskap i en grupp var majoriteten har ett annat gemensamt sprak.

| vilka situationer har du upplevt ensamhet i din ldroanstalt?
Vad kunde vara till hjilp?

"Det finns fa personer som har samma nationalitet som jag, eller jag kdnner dem
atminstone inte. Ibland dr det svart att évervinna sprakbarridrer.”

"Det finns inte nagra andra finldndare pa min klass och utldnningarna pratar
inte finska och forstar inte finska sa bra, sa det kanns omadjligt att kommunicera
med dem.”



Standig ensamhet pagar fran dag till dag

Av enkatmaterialet framgar att en del av de studerande upplever ensamhet
standigt under en dag i laroanstalten. Upplevelser av ensamhet och
utanforskap ar narvarande i undervisningssituationer, under rasterna, pa
lunchen och under evenemang. Det kan handla om langvarig skadlig
ensamhet som kan ha en negativ inverkan pa sjalvbilden samt den mentala
och fysiska halsan.

| vilka situationer har du upplevt ensamhet i din laroanstalt?
Vad kunde vara till hjalp?

"I skolan, pa lektionerna, under rasterna, egentligen under hela det forsta aret
har jag kant mig ensam, som att jag inte accepteras som jag ar.”

"Under rasterna haller alla pa med sina telefoner och undviker 6gonkontakt.”



Mer information

Heidi Rouhiainen

chef for Krisjouren for unga
heidi.rouhiainen@helsinkimissio.fi
045 855 0962

Mikko Lievonen
programansvarig
mikko.lievonen@helsinkimissio.fi
043 201 3145

Kristiina Backberg
kommunikationschef
kristiina.backberg@helsinkimissio.fi
044 7331544
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School to Belong-programmet hjilper till att identifiera ensamhet och kla den i
ord i laroanstalter samt erbjuder forskningsbaserat stéd, metoder samt
partnerskap mellan organisationen och skolan for att minska ensamhet och
oka delaktighet.

Under lasaret 2024-25 deltar 126 laroanstalter i olika delar av Finland i
programmet.

schooltobelong.fi
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