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52% naisia
Ylakouluja, 42% miehia
2. asteen 6% muu /en
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Yhteenveto tuloksista

Jatkuva yksindisyys on lisdantynyt

» Kaikista oppilaista ja opiskelijoista yksinaisyytta kokee 17 %.

* Yksinaisyyskysely toteutettiin tana vuonna kolmannen kerran.

Kolmessa vuodessa jatkuva yksinaisyys on kasvanut: 5,8 prosentista
(2022) 7,2 prosenttiin (2024).

« Haitallisen yksinaisyyden kasvun taustalla voi olla lukuisia syita:

« koronapandemian aikainen sosiaalisten kontaktien ja harrastamisen
vaheneminen

* siita seurannut sosiaalisten taitojen heikentyminen

* nuorten vahva kiinnittyminen digitaaliseen viestintaan ja sosiaaliseen
mediaan



Oppilaitosten valilla on suuria eroja

* Yksinaisyys yleistyy ian myota ja lisaksi erityyppisten oppilaitosten
valilla on suuria eroja:

* Yksinaisyytta kokee ylakouluissa 10 %, lukioissa 10 %,
ammattioppilaitoksissa 19 % ja korkeakouluissa 35 %.

* Yksinaisyys liittyy usein elaman nivelvaiheisiin, esimerkiksi
opiskelupaikan vaihtumiseen.

 MyOs itseohjautuvuutta ja luokattomuutta korostava
koulutusjarjestelma heikentaa ryhmaan kuulumisen edellytyksia
monille opiskelijoille, verrattuna jarjestelmaan, jossa opiskelija
viettaa suurimman osan ajastaan tutun ryhman kanssa.



Vahemmistot alttiimpia yksindisyydelle

* Yksinaisyyden kokeminen on vahvasti sukupuolittunutta.

* Miehista yksinaisyytta kokee 12 %, naisista 19 % ja kategoriassa
muu/en halua maarittaa 28 %.

* Erilaisiin vahemmistoihin kuuluvat ovat alttiimpia yksinaisyydelle,
ulkopuolisuuden kokemuksille ja pahimmillaan syrjinnalle.

« Oppilaitoksissa voidaan kuitenkin tehda tyota sen eteen, etta
oppilaitoksen ilmapiiri on hyvaksyva ja osallisuutta edistava.



Yksindisyystyo kannattaa ja toimii

* Yhteisollisella yksinaisyystydlla saavutetaan hyvia tuloksia.

* Yksinaisyyskyselyt vuosilta 2022-24 osoittavat, etta toisen asteen
oppilaitoksissa, joissa on tehty yksinaisyystyota, koetaan
vahemman haitallista jatkuvaa yksinaisyytta (5,8 %) kuin muissa
oppilaitoksissa (7,2 %).

« School to Belong -ohjelma tarjoaa oppilaitoksille tutkimustietoon
pohjautuvaa tukea yhteisolliseen yksinaisyystyohon.

* Naita keinoja ovat muun muassa koulutus, asenteisiin
valkuttaminen, sosiaalisten taitojen kehittaminen, sosiaalisen tuen
lisaaminen, vuorovaikutusmahdollisuuksien lisaaminen seka
haitallisten ajatusten kasitteleminen yksilotasolla.



Tasta on kysymys

HelsinkiMissio haluaa olla tukemassa oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvointia ja vahentamassa yksinaisyytta yhdessa oppilaitosten kanssa.

Vuodesta 2022 toiminut School to Belong -ohjelma tarjoaa oppilaitoksille
tukea yksinaisyyden vahentamiseen muun muassa koulutusten,
valmiiden materiaalien ja yhteisollisten tempausten avulla.

Lukuvuonna 2024-25 ohjelmaan osallistuu 126 oppilaitosta ja
toimipaikkaa eri puolilta Suomea.

Ohjelma toteuttaa vuosittain yksinaisyyskyselyn, joka kartoittaa
yksinaisyysilmiota oppilaitoksissa.



Vuoden 2024 kysely toteutettiin 79:ssa ohjelmaan osallistuvassa
ylakoulussa, toisen asteen oppilaitoksessa ja korkeakoulussa 22.4.—7.6.2024

valisena aitkana.

Kyselyyn vastasi yhteensa 3503 oppilasta tai opiskelijaa, 1123 oppilaitosten
henkilokunnan jasenta ja 1033 huoltajaa. Kysely toteutettiin suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi.

Ohjelman kautta tarjoamme oppilaitosten kayttodon myos HelsinkiMission
Nuorten kriisipisteen muut palvelut, eli keskusteluavun ja kaveritoiminnan.

School to Belong -ohjelma seka kaikki Nuorten kriisipisteen palvelut ovat
kayttajilleen maksuttomia.

schooltobelong.fi


https://www.helsinkimissio.fi/schooltobelong/

"Meilla ei ole ollut oikeastaan
minkaanlaista ryhmaytymista
tai tutustumista oppilaiden
kesken. En tieda juuri
kenenkaan nimia. Koulun
puolelta ei ole tullut
minkaanlaista yritysta
vaikuttaa asiaan.”

"Yritan keskustella ja tutustua
muihin, mutta ystavaryhmat
ovat jo muodostuneet ja niihin
on vaikea paasta.”

——
Kyselyyn vastanneiden kokemuksia

"Monimuotona opiskelevana
aikuisena koen olevani taysin
yksin.”

"Monet opiskelijatapahtumista
ovat edelleen alkoholi- ja
baaripainotteisia. Nama
tapahtumat ovat useimmiten se
paikka ja aika, kun opiskelijat
tutustuvat toisiinsa ja luovat
suhteita, joten jos el juo
alkoholia voi olla vaikeampaa
luoda suhteita muihin
opiskelijoihin.”




Tunnen itseni yksindiseksi

oppilaitoksessani

9,1% '

19,1%

32,4%

® en koskaan hyvin harvoin joskus melko usein = jatkuvasti

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024

Yhteensa

17 %

opiskelijoista kokee haitallista *
yksinaisyytta oppilaitoksessaan

*Vastaajat, jotka kokivat yksinaisyytta
"melko usein” tai "jatkuvasti”



Tunnen itseni yksindiseksi

oppilaitoksessani

melko usein, jatkuvasti

17%

15% 15%

2022 2023 2024

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024

17 %

opiskelijoista kokee
haitallista yksinaisyytta
oppilaitoksessaan

Vuonna 2022 luku oli

15 %



Tunnen itseni jatkuvasti yksindiseksi
oppilaitoksessani

7,4 %

2024 a0 opiskelijoista kokee jatkuvaa
yksinaisyytta oppilaitoksessaan.
Vuonna 2022 luku oli
2023 6.70%
o)
5,5%
2022 550%

”Pitkittyneella yksinaisyydella voi olla vakavia
vaikutuksia henkiseen ja fyysiseen terveyteen seka
opinnoissa parjaamiseen.”

Maria Lahteenmaki
School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024 yksinaisyystyon paallikko, HelsinkiMissio



Tunnen itseni yksindiseksi

o o )
oppilaitoksessani
melko usein, jatkuvasti Na|Set ko kevat
Mmiehia enemman
12 yksinaisyytta.
mies 123 Eniten yksinaisyytta
kokevat vastaajat
o S S e kategorioissa ”muu”,
"en halua maaritella”
LR ” ja "en halua sanoa”.

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024



Tunnen itseni yksindiseksi
oppilaitoksessani

ammattioppilaitosten
opiskelijoista kokee haitallista
yksinaisyytta
oppilaitoksessaan
— korkeakouluopiskelijoista

35 %

35%

19%
10% 10%

”Yksinaisyys ei ole vain yksilon ongelma,
ylakoulu lukio ammattioppilaitos korkeakoulu vaan ratkaisut lahtevatyhteISOSta.”

Heidi Rouhiainen

o : HelsinkiMission nuorten palveluiden paallikko
School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024 INKITFISSION NuU patvetuiden p



Tunnen itseni yksindiseksi
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oppilaitoksessani
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ei koskaan joskus melko usein tai jatkuvasti

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024

20 -vuotiaista ja sita
vanhemmista
opiskelijoista

23%

kokee haitallista
yksinaisyytta
oppilaitoksessaan

15-16-vUotiaissa
20 v taiyli vastaava luku on

12%



Kyselyyn vastanneiden kokemuksia
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"Ystavystyakseen pitaa e \ "On vahan inmisiq, jotka

viettaa aikaa toisen kanssa. ovat samaa
Kun jokaisella on oma tie .' kansallisuutta kuin
MinNa, tal Mina en

koulussa, emme vieta . o
pitkia aikoja yhdessa, kuten ainakaan tunne heita.
Joskus kielimuurien

ala- ja ylaasteella tehdaan. SR , )
Opintojen aikana olen ylittaminen on vaikeaa.
tavannut saman ihmisen
vain yhdella kurssilla, enka ,
sitten enaa koskaan. Kaikki ey "[Koen yksindisyytta]
on niin valiaikaista, ettei tunneilla, kun kaverit
tuttuutta, kaveruutta, saati : , | civat ole samalla
ystavyytta ehdi syntya.” B 4 kurssilla.”




Tunnen olevani eristyksissa muista
ihmisista

100%

20 -vuotiaista ja sita
vanhemmista

90%

opiskelijoista

70% o

60% 20 /o

kokee usein olevansa

eristyksissa muista

Ihmisista.

15-16-vuotiaissa

0% o
15-16 v 17 v 18 v 19 v 20 v taiyli Vastaava |UKU On 9 /O

ei koskaan harvoin joskus -E'use in

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024



Tunnen itseni yksindiseksi
oppilaitoksessani

80.00%

Tolsen asteen
oppilaitoksissa, joissa
on tehty

yksinaisyystyota

40.00% 1 3 %

opiskelijoista kokee

70.00%

60.00%

30.00%
yksinaisyytta
20.00%
10.00% Muissa oppilaitoksissa
vastaava luku on
0.00%
ei koskaan tai hyvin harvoin joskus melko usein tai jatkuvasti 1 70/
oppilaitokset, joissa on tehty yksinaisyystyota oppilaitokset, joissa ei ole tehty yksinaisyystyota 0

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024



Tunnen itseni jatkuvasti yksindiseksi
oppilaitoksessani

Toisen asteen oppilaitoksissa,
joissa on tehty yksinaisyystyota
oppilaitokset, joissa on tehty

yksinaisyystyota =i 5 , 8 /0

opiskelijoista kokee jatkuvaa
yksinaisyytta, kun taas muissa
oppilaitoksissa luku on
oppilaitokset, joissa ei ole tehty

yksindisyystyota 7.2% 7 20/
9 (0

”Pitkajanteinen tyo osallistavan
oppilaitoskulttuurin luomiseksi tuottaa tulosta.”

Heidi Rouhiainen

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024 HelsinkiMission nuorten palveluiden paallikko



Toisen asteen oppilaitoksissa, joissa on tehty Toisen asteen oppilaitoksissa, joissa on tehty
yksinadisyystyota, kaikkiaan 49% opiskelijoista yksinadisyystyota, yhteensa 65% opiskelijoista

kokee hyvaksyntaa sellaisena kuin on. Muissa tuntee olevansa osa ystavajoukkoa. Muissa
oppilaitoksissa vastaava luku on 44% oppilaitoksissa vastaava luku on 55%
B Oppilaitokset, joissa on tehty yksinaisyystyota m Oppilaitokset, joissa ei ole tehty yksinaisyystyota

Koen, etta minut hyvaksytaan oppilaitoksessani sellaisena kuin olen Tunnen olevani osa ystavajoukkoa

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024
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"Vaikka olisin sosiaalisessa "Opiskelu tapahtuu

tilanteessa koulussa, kuten ,, enimmakseen etana, mika
ruokatunnilla, tunnen usein \ tarkoittaa, etta saattaa olla jopa
itseni yksinaiseksi ja etta en viikkoja, etta en nae

kuulu porukkaan. Tama luokkakavereita livena.”
IIMmenee varsinkin silloin, /

kun menen istumaan

samaan poytaan sellaisten - ,‘ - - “Halu§|5|n Syvempué
luokkalaisten kanssa, joita . W ¢ Kkaverisuhteita’

en tunne hyvin tai joiden ' | A

kanssa minulle ei ole
mitaan yhteista.”

"Kun lahden kotiin, ei ole kaveria ;,%
kenen kanssa hengata.” ‘



Opiskelukaverit tervehtivat minua
paivittain

Toisen asteen
oppilaitoksissa, joissa on
tehty yksinaisyystyota,

78%

opiskelijoista tervehtii
toisiaan paivittain.

oppilaitokset, joissa on tehty

(0)
yksinaisyysty6ta 78%

oppilaitokset, joissa ei ole tehty

[0)
yksinaisyystyota 67%

Muissa oppilaitoksissa
vastaava luku on

67%

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024



Olen havainnut oppilaitokseni opiskelijoiden
keskuudessa ulkopuolelle jattamista

oppilaitokset, joissa ei ole tehty yksinaisyystyota

oppilaitokset, joissa on tehty yksinaisyystyota TOisen asteen Oppilaitoksissa’
Jatkuvasti JO|Ssa on tehty
yksinaisyystyota,

o 2%

odks henkilokunnasta on
havainnut usein tal jatkuvasti
hin ulkopuolelle jattamista.
harvoin

Muissa oppilaitoksissa
vastaava luku oli

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 1 1 O/o

School to Belong —yksinaisyyskysely oppilaitosten henkilokunnalle, 2024

en koskaan



Lapseni on kertonut minulle kokevansa
yksindisyytta oppilaitoksessaan

Yksinaisyytta kokevien
huoltajien lapsista

21%

melko usein, jatkuvasti

huoltajat, jotka kokevat yksinaisyytta 21% Qﬂ_.kertorjut kpkeheensa
yksinaisyytta oppilaitoksessaan
TR e Vastaava luku on
huoltajat, jotka eivat koe yksinaisyytta 13%

153%

huoltajien keskuudessa, jotka
eivat koe yksinaisyytta.



Opetustilanteissa yksinaisyys liittyy ryhmiin

Opetustilanteissa koettu yksinaisyys liittyy usein rynmatoihin ja
parityoskentelyyn, jossa yksinaisyytta kokeva oppilas tai opiskelija saattaa kokea,
etta han jaa valmiiksi muodostuneiden ryhmien ja "klikkien” ulkopuolelle. Myos
kurssien ja opetusjaksojen vaihtuessa opiskelijat kokevat, etta he eivat tunne
ketaan uudesta opetusryhmasta.

Missa tilanteissa olet kokenut yksindisyytta oppilaitoksessasi?
Mika tdhan auttaisi?

"Ryhmatyot ovat kamalia, kun kaytannéssa koko muu luokka on bondannut
koulun ulkopuolella, ja tunneilla puhutaan sitten sisapiirijuttuja, joihin mind en
kuulu enkda voi kommentoida.”

"[Koen yksindisyyttd] tunneilla, kun kaverit eivat ole samalla kurssilla.”



Ruokailuun liittyy yksinaisyytta ja ahdistusta

Lounastauot nayttaytyvat kyselyaineistossa tilanteena, johon liittyy runsaasti
yKksinaisyytta, ahdistusta ja jopa hapeaa. Opiskelijat saattavat kokea, etta
ruokaileminen yksin alleviivaa heidan yksinaisyyttaan. On myos yleista, etta
opiskelija istuu muiden seurassa, mutta kokee itsensa henkisesti
ulkopuoliseksi. Pahimmillaan yksinaiset opiskelijat valttavat ruokailua taysin.

Missa tilanteissa olet kokenut yksinadisyytta
oppilaitoksessasi? Mika tahan auttaisi?

"Ruokailu on tosi ahdistavaa, kun ei ole ketaadn kenen kanssa syoda tai
muuten olla koulussa. Taman vuoksi en ole kaynyt ruokailussa hyvin pitkaan
aikaan.”



Kielimuuri aiheuttaa ulkopuolisuutta

Kielimuuri kotimaisten Kkielten puhujien ja vieraskielisten valilla mainitaan usein
esteena sosiaaliselle kanssakaymiselle. Useimmiten tama nakyy vieraskielisten
opiskelijoiden yksinaisyyden kokemuksissa. Joissain tapauksissa ilmid voi myos olla
kaanteinen, jossa kotimaisia kielia puhuva opiskelija kokee ulkopuolisuutta
rynmassa, jossa on runsaasti vieraskielisia.

Missa tilanteissa olet kokenut yksindisyytta oppilaitoksessasi?
Mika tédhan auttaisi?

"On vahan ihmisid, jotka ovat samaa kansallisuutta kuin ming, tai minda en
ainakaan tunne heita. Joskus kielimuurien ylittdminen on vaikeaa.”

"Luokallani ei ole muita suomalaisia ja ulkomaalaiset eivat puhu kunnolla
suomea eivatka ymmarrd kunnolla suomea, niin heidan kanssaan on
mahdotonta kommunikoida.”



Jatkuva yksinaisyys kestaa paivasta toiseen

Kyselyaineistosta kay ilmi, etta osa opiskelijoista kokee yksinaisyytta jatkuvasti
oppilaitoksessa vietetyn paivan aikana. Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden
tuntemukset ovat lasna opetustilanteissa, tauoilla, ruokailussa ja tapahtumissa.
Kyseessa saattaa olla pitkittynyt haitallinen yksinaisyys, joka voi vaikuttaa kielteisesti
minakuvaan seka henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin.

Missa tilanteissa olet kokenut yksindisyytta oppilaitoksessasi?
Mika tédhan auttaisi?

"Koulussa, tunneilla, tauoilla, oikeastaan koko ensimmaisen vuoden tuntenut
olevani yksin, eikd minua hyvaksyta sellaisena kun olen.”

"Taukojen aikana kaikki ovat puhelimillaan ja katsekontaktiakin valtetaan.”



Lisatietoja

Heidi Rouhiainen

nuorten palveluiden paallikkd
heidi.rouhiainen@helsinkimissio.fi
045 855 0962

Mikko Lievonen
ohjelmavastaava
mikko.lievonen@helsinkimissio.fi
043 201 3145

Kristiina Backberg
viestintapaallikko
kristiina.backberg@helsinkimissio.fi
044 7331544
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SCHOOL TO BELONG
-OHJELMA

School to Belong -ohjelma auttaa tunnistamaan ja sanoittamaan yksindisyytta

oppilaitoksissa seka tarjoaa tutkimusperustaista tukea, keinoja seka jarjeston

ja koulun vilistda kumppanuutta yksindisyyden viahentamiseksi ja osallisuuden
vahvistamiseksi.

Lukuvuonna 2024-25 ohjelmassa on mukana 126 oppilaitosta eri puolilta
Suomea.

schooltobelong.fi
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