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Sammanfattning av centrala resuiltat

Manga studerande har inga kompisar

* Enligt HelsingforsMissions School to Belong-ensamhetsenkat har nastan
var tionde elev inte en enda kompis | skolan. Situationen ar varre vid
yrkeslaroanstalter, dar var fjarde elev inte har en enda kompis.

Skadlig ensamhet har minskat

« Av alla elever och studerande som svarade pa enkaten upplever 14 %
ensamhet. Under 2024 var siffran 17 %.

Ensamhet kan motas battre an tidigare

« Kompetensen kring att mota och underlatta ensamhet har okat bland
studerande och personal.



SA HAR GENOMFORDES SCHOOL TO
BELONG-ENSAMHETSENKAT

58 % kvinnor
22 hogstadlum, 36 % man

svar liroanstalter 17 gymnasium, 6 % annat, vill
T ey e 5 yrkeslaroanstalter inte definiera

studerande och 3 hogskolor eller beritta

Svaren var
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3 svenska oncentrerade

2 till Nyland och 12.3-

Egentliga 9.6.2025
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Det har handlar det om

HelsingforsMission vill stodja elevernas och studerandes valbefinnande
och minska ensamhet tillsammans med skolor.

School to Belong-programmet, som har pagatt sedan 2022, erbjuder
skolor stod for att minska ensamhet med hjalp av bland annat
utbildningar, fardiga material och gemensamma evenemang.

Under 2025-26 deltog 169 laroanstalter | olika delar av Finland |
programmet.

Programmet genomfor arligen en ensamhetsenkat som kartlagger
ensamhet som fenomen vid laroanstalterna.



Enkaten 2025 genomfordes i 47 hogstadieskolor, laroanstalter pa andra
stadiet och hogskolor som deltar | programmet 12.3-9.6.2025.

Enkaten besvarades av 3 800 elever och studerande, 804 skolpersonal och
867 vardnadshavare. Enkaten genomférdes pa finska, svenska och
engelska.

Genom programmet erbjuds laroanstalterna aven tillgang till
HelsingforsMissions tjanster pa Krisjouren for unga, dvs. samtalshjalp och
kompisverksamhet.

School to Belong-programmet samt alla tjanster av Krisjouren for unga ar
kostnadsfria.

schooltobelongprogrammet.fi


https://www.helsinkimissio.fi/schooltobelong/

Var tionde ungdom har inga kompisar
i skolan

« Bland studerande vid yrkeslaroanstalter har 24 % inga palitliga kompisar i
skolan med vilka de skulle kunna umgas.

 Av hogstadieelever ar 4 % utan skolkompisar, av gymnasielever 6 % och
aVv hoggkolestuderande 20 %.

« Vid yrkeslaroanstalter kan bristen pa kompisar paverkas av
verksamhetsmodellen med kontinuerlig ansckan och utmaningar med
grupputveckling som detta medfor. Aldersskillnader och olika
livssituationer bland studerande kan forsamra upplevelsen av
samhorighet och hoja troskeln for att I1ara kanna varandra.



Brist pa kompisar pa olika stadier

hogstadium 4%

gymnasium 6%

var 4:e

yrkeslaroanstalt 24 % studerande vid
yrkeslaroanstalter har
Inga kompisar vid sin
hogskola 20% laroanstalt.

inga kompisar vid laroanstalten

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025



Brist pa kompisar mellan kén

18%

2 8%

kvinna man annat, vill inte
definiera

inga kompisar vid laroanstalten

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025

20%

vill inte saga

var 10:e av de

som svarat har inga
kompisar vid sin
laroanstalt.

Kvinnorna ar klart
mer ensamma an
Mannen, men
upplevelsen av att
INte ha kompisar ar
nastan lika stor i bada
grupperna.



Andra elever hilsar pa mig

hogstadium 9%
gymnasium 7%
yrkeslaroanstalt 20%

hogskola 14%
mer sallan an varje manad

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025

var 5:e

studerande vid
yrkeslaroanstalter blir
halsade pa mer sallan

an en gang per

manad.
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Respondenternas upplevelser ’

|

l
"Jag borjade mitt i terminen sa det hade
redan formats kompisgadng och jag hade
svart att komma in i dem. Framfor allt nar
man kommer fran en annan ort och inte
kdnner nagon. Det kdinns som att alla
andra kanner alla.”

"Jag studerar via onlinestudier sa det
kanns som att det finns ett antagande om
att onlinestuderande har redan alla
relationer de behover eller arbetar
samtidigt, men det finns ocksa sadana
som jag som studerar heltid och ar redan
ensamma, och da hjdlper inte bristen pa
gruppanda och trdffar vid onlinestudier att = e SEE———— -~
minska ensamhet alls.”

M,ﬁ_

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025




Skadlig ensamhet har minskat

* Av alla elever och studerande som besvarade enkaten upplever 14 %
ensamhet. Under 2024 var siffran 17 %.

* 10 % av hogstadieeleverna, 10 % av gymnasieeleverna, 22 % av
yrkesstuderande och 33 % av hogskolestuderande upplever skadlig
ensamhet vid sin laroanstalt.

« Ensamhet upplevs ojamnt mellan konen. Av de som valde alternativet

Annat eller Vill inte definiera upplever 29 % skadlig ensamhet, medan 15
% av kvinnorna och 9 % av mannen upplever ensamhet.



Jag kdnner mig ensam i skolan

Totalt

14 %

av studerande upplever skadlig

20 % :
ensamhet * | skolan
34 %
* Svarande som upplevde ensamhet ganska
ofta eller standigt
® aldrig mycket sallan ibland ganska ofta = standigt

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025



Ensamhet pa olika stadier

Respondenter som upplevde ensamhet vid
|laroanstalten ganska ofta eller standigt

Var femte

studerande vid
yrkeslaroanstalter
upplever skadlig
ensamhet.

48% Ensamhet har minskat
pa nastan alla stadier,

33% .
men skillnaderna

25%

22% mellan stadierna ar
0% 10% 100 3% fortfarande
betydande.
Hogstadium Gymnasium Yrkeslaroanstalt Hogskola
2025 2023

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025



Ensamhet mellan kon

Respondenter som upplevde ensamhet vid laroanstalten
ganska ofta eller standigt

29% 28% 7%
23%
15% 7%
9% 1%
kvinna man annat / vill inte vill inte saga
definiera
2025 = 2023

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025

Skadlig ensamhet
upplevdes av

29 %

| kategorin
"annat/vill inte
definiera”.



Ensamhet mellan dldersgrupper

Personer dver 19 ar

upplever ensamhet
33%

s tre ganger
oftare jamfort med
oo 129% 15-18-aringar.
15-18 ar over 19 ar

2025 © 2023

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025



Enligt unga som upplever ensamhet
skulle trivseln i skolan 6ka om

.I. Alla skulle halsa pa varandra

2. Grupputveckling skulle ske regelbundet

Lararen skulle bestdmma par eller grupper pa
3. lektionerna

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025
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Respondenternas upplevelser

Vi har en WhatsApp-grupp i klassen dar
ingen gor sig ens besvdret att svara pad mina
meddelanden. Jag skulle ha velat ordna en
lillajulsfest for klassen, men ingen anmdalde
sig. Senare horde jag att de hade ordnat en
lillajulsfest, men jag var inte inbjuden.”

"Ibland ar kompisarna fast | telefonen och
inte pratar, dven om det skulle vara roligare
att prata.”

"Nar de andra studerande hela tiden
anvander sin telefon och bladdrar i sociala
medier pa lektionerna, rasterna, lunchen, ar
det svart att na folk. Och man vill inte stéra
eller kinna att man stér dem. Och sa orkar
man sjalv inte heller forséka prata om den
andra redan haller pd med sin telefon och
da tar man fram telefonen sjédlv ocksa.”




Ensamhet kan motas battre an tidigare

« Kompetensen kring att mota och underlatta ensamhet har okat bland
studerande och personal.

* 66 % av skolpersonal upplever att de har kompetens for att mota
ensamhet bland studerande. Antalet har okat med sex procentenheter

fran 2022, da den forsta School to Belong-enkaten genomférdes.

« Ensamhet tas upp med studerande oftare an tidigare: 64 % av
vardnadshavare och 58 % av skolpersonal har pratat med studerande om

ensamhet under det senaste aret.



Att mota ensamhet

61%
Studerande: 61 % kan underlatta

sin egen upplevda ensamhet 47%
Skolpersonal: 58 % har pratat 58%
om ensamhet med studerande ;
under det senaste aret 237
Vardnadshavare: 64 % har 64%
pratat om ensamhet med sitt
barn under det senaste aret 61%
2025 2023

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, personal och vardnadshavare, 2025



Effekten av digitala apparater, sociala
medier och spel

« Elever och studerande fragades om hur digitala apparater, sociala medier
och spel paverkar umganget mellan studerande i skolan.

« Halften svarade att bade positivt och negativt.



Effekten av digitalt umgange i skolan

4 %
10 %

Studerande
Identifierar den
tudelade effekten av
49 % digitala apparater,
socliala medier och
spel pa umganget.

®m Mycket positivt Ganska positivt Bade negativt och positivt
Ganska negativt Mycket negativt

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025



. Respondenternas upplevelser

"En WhatsApp-grupp med den egna gruppen var en bra
borjan, men ganska snabbt fordelades gruppen till mindre
gdang och den stora gruppen blev tyst. Sjalv tillhor jag inte
nagon mindre samtalsgrupp sa det kanns trist att den
stora gruppen blivit tyst.”

"Spel, sdsom Kahoot, som spelas pad lektionerna forbattrar
gruppandan.”

"Via sociala medier far man fomo, dvs. en kdnsla att man
missar nagot roligt ndr andra har ett visst kompisgdng
som de fatt fran skolan och sjdlv har man inte nagon
sadan.”

"De kan ibland minska samtal ansikte mot ansikte och
umgange med kompisar i verkligheten. A andra sidan kan
till exempel ett spel som man spelar tillsammans féorena.”



School to Belong har minskat
ensamhet

» School to Belong-programmet for att minska ensamhet har bedrivits i
hundratals skolor sedan 2022. Programmet har regelbundet ordnat
forelasningar till vardnadshavare, skolpersonal och studerande.

« Att ta upp ensamhet har varit ett huvudtema. School to Belong har
uppmuntrat till att sanka troskeln for att prata om ensamhet.

* | de skolor som har deltagit i programmet under tva ar upplevs mindre
ensamhet an vid de laroanstalter som nu borjar | programmet.



Effekter av School to Belong-programmet

| gymnasium som
deltagit i
289 programmet i tva ar
34% finns mindre
— 4 ensamhet och
utanforskap samt
12% mer kompetens for
att motverka
ensamhet.

7%

Skadlig ensamhet Kunskapiatt minska  Forblir aldrig utanfor
upplevd ensamhet

Gymnasium som inledde programmet 2023
Gymnasium som inledde programmet 2025

School to Belong-ensamhetsenkat till elever och studerande, 2025



Mer information

Anna-Kaisa Harju
programchef

anna-kaisa.harju@helsinkimissio.fi
043 201 3193

Kristiina Backberg
kommunikationschef

kristiina.backberg@helsinkimissio.fi
044 733 1544
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School to Belong-programmet hjilper till att identifiera och
sitta ord pa ensamhet vid lidroanstalter.

Programmet erbjuder forskningsbaserat stod, metoder samt
partnerskap mellan skolor for att minska ensamhet och stirka
delaktighet.

Under lidsaret 2025-26 deltar 169 liroanstalter
i olika delar av Finland i programmet. Anmélan for 2026 ar
oppen pa:


http://www.schooltobelong.fi/
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