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Efter medelaldern upplever manga en viandpunkt i livet.
Bakom detta kan ligga olika orsaker — ensamhet, svara erfarenheter, forluster och férandringar.
Aven gamla minnen kan vicka fragor.

HelsingforsMissions Seniorhallplats erbjuder professionell samtalshjalp for personer 6ver 60 ar.
Hjalpen ges individuellt eller i grupp, antingen i vara lokaler i Kampen (Albertsgatan 33), i Nordsjo
(Rodstensvagen 2), eller pa distans i hela Svenskfinland. Tjansterna ar kostnadsfria.

Individuell samtalshjalp

Vid det forsta motet kartlagger vi tillsammans din situation och dina dnskemal kring samtalshjalpen.
Darefter ar det mojligt att fa samtalshjalp 1-5 ganger. Malet med samtalshjalpen ar att 6ka och
uppratthalla valbefinnande samt forebygga kanslan av ensamhet i utmanande livssituationer.

Samtalshjalp i grupp

Till Seniorhallplats-grupperna kommer man via en intervju. Grupperna samlas 15 ganger 1,5 timme i
veckan. | varje grupp deltar 5-8 personer samt den professionella ledaren. En del av grupperna
genomfors pa distans och da ar det maojligt att delta oberoende av var i Finland man bor.

Ta kontakt

P& ndtet helsingforsmission.fi/seniorhallplats

Per telefon 09 23120267 (Fungerar med dteruppringningsprincipen)
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