
Yksinäisyys koskettaa joka neljättä opiskelijaa
Tunnen itseni yksinäiseksi oppilaitoksessani, % vastaajista

Jatkuvasti Melko usein Joskus Hyvin harvoin En koskaan
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Tunnen itseni yksinäiseksi oppilaitoksessani, 
% ikäryhmän vastaajista

Yksinäisyys yleistyy iän myötä
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85 %
yksinäisistä

ei koe kuuluvansa
ystäväjoukkoon.

15 % muista
opiskelijoista.

44 %
yksinäisistä

kokee
eristyneisyyttä.

3 % muista
opiskelijoista.

52 %
yksinäisistä

kokee
ulkopuolisuutta.

3 % muista
opiskelijoista.

SCHOOL TO BELONG -YKSINÄISYYSKYSELY 2026 
N = 9 900 oppilasta ja opiskelijaa

Kolme viidestä
yksinäisestä

kokee
alentunutta

opiskelu-
motivaatiota.

Tunnen itseni yksinäiseksi oppilaitoksessani, % vastaajista

8 % opiskelijoista kokee 
usein yksinäisyyttä

9 %

Naiset
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Miehet
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Muu / ei halua sanoa 


